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islenska 4. bekkur 2026-2027

 islenskunni verdur unnid eftir haefnividmidum Adalndmskrar fyrir 1. - 4. bekk. Peir ndmspaettir sem
unnid er med eru:

Lestur og bokmenntir
Malfraedi

Talad mal, hlustun og ahorf
Ritun

Kennsluadferdir

islenskukennsla fer fram i paravinnu og i stédvavinnu sem er fjdlbreytt og lifandi. Nemendum er skipt
i mismunandi hépa. [ hverri viku eru skipulagdar élikar stédvar og vinna nemendur i ca. 25 -30 min. &
hverri st6d. Notast er vid beina kennslu, skapandi verkefni, kynningar, vettvangsferdir, spil, leiki,
samvinnunam unnid i stodvavinnu, ratleikjum og ymsum leikjum og gagnvirk verkefni unnin a
spjaldtolvur og Chrome tolvur. bar ad auki er mikil ahersla 16gd a lestur, lesskilning og hlustun .
Yndislestur og Pib- lesid upphatt fyrir kennara, er nokkrum sinnum i viku og Pals lestrarpjalfun prisvar
i viku i 12 vikur. Lesid er fyrir nemendur i nestistimum. Tjdning, tal og séngur er pjalfad i TTS timum
hja ténlistakennara einu sinni i viku.

Namsefni og gogn - Hvad notum vid i naminu.

Lesrun 2, Skrift 4, Ord og setningar, Malsgreinar og mas, Hallé heimur 2 og 3, frjalslestrarbaekur,
heimalestrarbakur, ymis kennsluforrit, namsefnisvefir, leikir, spil, prautir og fjdlbreytt verkefni ar
ymsum attum.

Namsmat — Hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

[ kennslustundum fer fram simat og leidsagnarmat med reglulegri endurgjéf, framkvaemd i peim
tilgangi ad baeta ndm a greinandi og jakveedan hatt. Einnig verda lagdar fyrir kannanir, matslistar,
skimanir og prof og haefni faerd inn i hafnikort nemenda.

Kennari Berglind Snorradéttir og Johann Valur Jensson
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Staerdfraedi 4. bekkur 2026-2027

[ steerdfraedi verdur unnid eftir haefnividmidum i Adalnamskra fyrir 1. — 4. bekk. Ahersla er 16gd & :

Hnitakerfio

Tolur steerri en 1000 og minnien 0
Samlagning og fradrattur
Timi og klukkan
Margfoéldun og deiling
Samhverfa og mynstur
Ummal og flatarmal
Meelingar og tugabrot
Almenn brot

Reikningur

Tolfraedi

Kennsluadferdir

Steerdfraedikennslan fer oftast fram i stodvavinnu. Nemendum er skipt upp i fiéra hopa. i hverri viku
eru skipulagdar 2-3 dlikar stodvar og vinna nemendur dkvedin verkefni i 25 til 30 min. i senn. Annars
vegar er unnid i hefébundinni békavinnu og hins vegar i fjolbreytilegum verkefnum. Da&mi um
stodvaverkefni eru spil, maelingar, prautir, leikir, gagnvirkar sfingar i télvu og unnid i kennsluforritum.

Namsefni og gogn
Sproti 4a — nemendahefti, Sproti 4b — nemendahefti, Sproti - afingahefti 4a, Sproti - aefingahefti 4b,

Steerdfraedi spaejarar 2 og 3 rafraent efni, kennsluforrit, spil, leikir, prautir og fjolbreytt verkefni ar
ymsum attum.

Namsmat

Ahersla er 16gd & leidsagnarmat, par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og endurgjof
er regluleg. Smeerri kaflakannanir eru teknar i lok efnispatta yfir veturinn. Auk pess eru 16gd fyrir
steerri prof i lok hvorrar annar. Haefni er faerd inn i haefnikort nemenda.

Kennarar Berglind Snorradéttir og J6hann Valur Jensson
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bPema 4. bekkur 2026-2027

Samfélags- og natturugreinar eru kenndar i pemalotum sampaett vid adrar ndmsgreinar eins
og islensku, upplysingataekni og lifsleikni. Pemun sem tekin eru fyrir i 4. bekk eru Umhverfi og
abyrgd, Planetur, Saga mannkyns og Teeknin.

Kennsluadferdir
Fiolbreyttar kennsluadferdir; stodvavinna, bein kennsla, innlagnir, samvinnunam,
soguadferdin, skapandi verkefni, kynningar, vettvangsferdir o.fl.

Namsefni og gogn
Ymsar kennslu- og fraedibaekur, namsforrit, vefsidur og kennsluvefir MMS, youtube ofl.

Namsmat

Kennari metur virkni, vinnubrégd, dhuga og vinnusemi i kennslustundum. Ahersla er 16gd a
leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i ndémsmatsferlinu og endurgjof er
regluleg. Einnig er notast vid kannanir, jafningjamat, sjalfsmat, einstaklingsverkefni,
nemendakynningar ofl.

Kennari Berglind Snorradéttir og J6hann Valur Jensson
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Lifsleikni. 4. bekkur 2026-2027

[ lifsleikni vinnum vid eftir hafnividmidum Adalnamskrar fyrir 1.- 4. bekk. Adaldherslur er 16gd 4 ad
kenna bornunum gédar samskiptavenjur, sjalfstjérn og félagsfeerni auk pess ad leera ad pekkja
sjalfa(n) sig og naerumhverfid sitt. Lifsleiknikennsla fléttast inn i daglegt starf en ein lota 4 viku er
notud markvisst til ad vinna med akvedin vidfangsefni.

Kennsluadferdir

Bekkjarfundir eru fastir i hverri viku og eru notadir m.a. til ad reeda ymis mal, skoda hugtok, horfa &
myndbond og fara i leiki. Auk pess gripa kennarar taekifaerin, pegar upp koma mal hja nemendum eda
i samfélaginu, og taka umraeduna i hépnum.

Kennsluadferdir i lifsleikni eru mjog fjolbreyttar t.d. bein kennsla, kynningar, myndbond, klipuségur,
samradur, leikir og verkefnavinna.

Namsefni og gégn

Uppeldi til dbyrgdar: parfir, gildi, hlutverk, jakvaed samskipti, mistok, sjalfsstjorn.
Vaxandi hugarfar: heilinn, jdkvaedar hugsanir.

Slokun og hugleidsla: Heillastjarnan.is.

Eg veit: Vinna tengd bekkjaranda og skélabrag.

Vitundin: fraedsla tengd stafraenni borgaravitund

Spor 4: Efla tilfinningaproska og samskiptahaefni nemenda.

Leikir og spil: samvinna og félagsfaerni.

Myndboénd.

Namsmat

patttaka nemenda og vinnubrogd peirra metin.

Kennari Berglind Snorradéttir og J6hann Valur Jensson
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Enska 4. bekkur 2026-2027

,tungumal er eitt mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga
samskipti vid adra. Kunnatta i élikum tungumdlum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmuna proska
einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska & 68rum svidum® (Adalndmskra grunnskéla 2013,
bls. 122).

Kennsluadferdir: L6gd er dhersla 4 ad hvetja nemendur til ad tala ensku, laera ord, setningamynstur
og teekni til ad skilja og nota tungumalid. Markvisst er |6gd ahersla 4 ad efla or6aforda nemenda til ad

byggja gédan grunn undir dframhaldandi ndm i ensku.
Namsefni: Yes we can 3 og 4 vinnubakur, hljédefni og namsefni a vef.

Namsmat byggir 4 simati og leidsagnarmati, nemendur leysa sjalfsmatsverkefni i lok hvers kafla i
verkefnabdk og leggja mat a hvar peir er staddur i namsferlinu med adstod kennara.

Kennari Matthias Jochum Matthiasson
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Ipréttir 4.bekkur 2026-2027

Helstu aherslurnar eru: leikir, samvinna , hreyfing og virkni. A§ nemendur kunni skil 8 mismunandi
leikjum og ipréttagreinum.

Kennsluadferdir

Vid notumst vid mismunandi leiki og formkennslu svo sem stddvar, leiki med og an ahalda,
hringpjalfun og fleira.

Uppbygging kennslu er pannig: Upphitun, adalpattur 1 og adalpattur 2 og nidurlag.
Kennt er i ipréttahusi Ingunnarskdla og i naerumhverfi skélans.

Ndamsefni og gégn

Boltar, kistur, kadlar, spada, hullahringir, sippubénd, dynur og margt fleira.

Namsmat

A yngri stigum metum vid nemendur eftir virkni, framkomu i tima og vidhorfi nemanda.

Kennarar Haraldur bPorvardarson og Matthias Jochum Matthiasson
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Sund 4. bekkur 2026-2027

Vio lok 4. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: tekid patt i stodludum préfum, kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund
med eda an hjalpartaekja stuttar vegalengdir.

Félagslegir paettir: skilid skipulagshugtok i skdlaipréttum og farid eftir leikreglum, gert sér grein fyrir
eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Heilsa og efling pekkingar: skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og sundidkun, Utskyrt
likamlegan mun a kynjum, notad einfold hugttk sem tengjast sundidkun, iprottum og likamlegri
areynslu, pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afst6duhugtaka og hreyfinga, gert einfaldar
maelingar og talningar i leikjum.

Oryggis- og skipulagsreglu: farid eftir dryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og
ipréttahisa og brugdist vid 6hoppum.

Kennsluadferdir

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. [ lok fjérda bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkvaemt eftirfarandi paetti: 25 m bringusund, 15 m skélabaksund, 12 m skridsund med eda an
hjalpartaekja, 12 m baksund med eda an hjalpartaekja. Flugsundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

Leidsagnarmat:

Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda géd, b fyrir parfnast
frekari pjalfunar.

Lokamat: Framurskarandi, Heefni ndd, barfnast pjalfunar, Haefni ekki ndé

Kennari Gabor Réz
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Heimilisfraedi 4.bekkur 2026— 2027

Kennsluadferdir

Kennt er einu sinni i viku 80 minGtur i senn. Hver hépur kemur 1/ 3 af vetrinum eda i um 12 skipti.
Verkefni eru utskyrd fyrir 6llum hdépnum i einu og honum sidan skipt upp i tveggja manna hépa.
Sidan fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum & peim adferdum sem verid er ad
kenna.

Haefniviomid i heimilisfreedikennslu i lok 4. bekkjar eru ad nemendur:

- geti tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti

- getivalid hollan mat og uUtskyrt ahrif hans a likama og lida

- getifarid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif

- geti sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni

- getifarid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og eldhisahold

A0 auki er 16gd dhersla 4 ad nemendur:

- fdi pjalfun i ad ganga vel um og syna hreinlzaeti vid storf i eldhudsinu.
- féi verklega pjalfun i heimilisfraedi.
- fdi pjalfun i ad vinna med 6drum.

Ndamsefni og gégn

- Uppskriftir ir ymsum attum — dr békum og af netinu
- Ahéld, hrdefni og matveeli tr kennslueldhusinu
- Uppskriftir og verkefni ur kennslubékunum Heimilisfraedi fyrir byrjendur, Gott og gagnlegt og

Hollt og gott https://mms.is/namsefni

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Logd er dhersla a ad leidbeina 4 uppbyggjandi hatt og hrésa
fyrir géd vinnubrogd. Lokandamsmat byggir 4 patttoku og virkni i kennslustundum. Namsmat er
unnid samkveemt hafnikorti Adalndmskrar grunnskdla.

Flestar uppskriftir eru settar inn 4 heimasidu heimilisfraedinnar. SIédin er :

http://audhumla.weebly.com

Heimilisfreedikennari buridur Adalsteinsdottir


https://mms.is/namsefni
http://audhumla.weebly.com
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Textill 4. bekkur 2026-2027

Textilverkefnin eru skipulogd med pad i huga ad nemendur laeri og pjalfist i margvislegri feerni sem
baedi tengist adferdum greinarinnar og skdpunar paettinum.

Kennsluadferdir

Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum & viku og kemur hver hépur 1/3 af vetrinum eda i um
12 skipti. Verkefni eru ymist kynnt og utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan
fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad kenna.
Helstu markmid eru ad nemandi:

upplifi skopunargledi vid utfaerslu eigin verks
— pjélfi finhreyfingar asamt samhaefingu huga og handa
— snidi og klippi eftir pappirssnidi
— pjalfist i ad sauma i saumavél
= teikni, mali eda liti 4 efni
— vinni med tvofalt efni, klippi og saumi saman
— snui band eda lzeri ad hnyta vinaband
— pjalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar
— venji sig 4@ ad ganga fra ahéldum, efnum og verkefnum
Ndamsefni og gégn
Efni og ahold fra kennara.

Namsmat

Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti
bar sem merkt er vid paettina: virkni, verkfeerni og umgengni. Einnig er merkt inn a haefnikort
nemenda i Mentor.

Kennari Sigridur Rafnsdéttir
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Sjonlistir 4. bekkur 2026-2027

Sjonlist eru skipul6gd med pad i huga ad nemendur lzeri og pjalfist i margvislegri faerni sem badi
tengist adferdum greinarinnar og skdpunar paettinum.

Kennsluadferdir

Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum & viku og kemur hver hépur 1/3 af vetrinum eda i um
12 skipti. Verkefni eru ymist kynnt og utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan
fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad kenna.
Helstu markmid eru ad nemandi:

upplifi skopunargledi vid utfaerslu eigin verks

— vinni med teikningu og myndmali

— proéfisig afram i litablondun og tjaningu

— vinni med linu, form, hlutféll og hugmyndavinnu

— zfi mynstur, liti, stil og menningu i anda listamannsins Henry Matisse
— kynnist einfaldri prykk teekni og endurtekningu

— afi privida hugsun, rymi, honnun, ndkvaamni og efnispekking i gegnum leirmétun og

pappirsform

= Vinni list Ur nattarulegu og endurunnu efni i tengslum vid umhverfi, sjalfbaerni og sképun
— pjalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

— venji sig 4 ad ganga fra ahéldum, efnum og verkefnum

Ndamsefni og gégn
Efni og ahold fra kennara.
Namsmat

Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti
bar sem merkt er vid paettina: virkni, verkfaerni og umgengni.

Kennari Berglind Snorradottir
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T.T.S. Tal- tjdaning- songur 4. bekkur 2026-2027

islenska i tali, tonum og takti
Tal

Notast er vid skemmtilega og dvenjulega ordaleiki sem styrkja islenska malfraedi t.d.
sagnorda-slongur, nafnorda-stafroéf, lysingarordaleikrit, rimleiki og rapp. Midad er vid namskra og
gjarnan er unnid i gédu samstarfi vid umsjénarkennara vardandi aherslur. Markmid Ad leika okkur
med tungumalid og um leid lzera helling.

Namsefni

TT.S. leikir og eefingar, TT.S. spil, Meirihattar malfreedikvaedi.

Tjaning

Ordakassi er afmarkad rymi a gélfi kennslustofunnar. Sa eda su sem par stendur er med ordid. |
ordakassa er pjalfud faerni i tjaningu, ad faera rok fyrir mali sinu, segja fra sjalfum sér og sinum
skodunum. Markmid Auka ordaforda og efla islenskt talmal. Styrkja nemendur i ad koma fram fyrir
hoépinn og tja sig. bjalfa virka hlustun.

Namsefni

T.T.S. leikir og afingar, T.T.S. spil

Songur

Fatt er betra hopefli en samsoéngur. Ad syngja fjolbreytta og géda texta eykur ordaforda og eflir
malproska.

Namsefni

T.T.S. songlog og efingar sem innihalda fjolbreytt Urval nyrra sénglaga og pydinga 4 vinsaelum
erlendum daegurlagatextum.

Kennari Jéhanna Halldorsdottir
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Kor Ingunnarskola 4. bekkur 2026-2027

i kér Ingunnarskéla eru allir nemendur i 2. bekk. Nemendur i 1.bekk, 3.bekk og 4. bekk eru velkomnir
og geta valid ad vera med.

Ahersla er 16gd 4 nattlrulega raddbeiting og unnid er med innihaldsrika texta

Mikil dhersla er |6gd 4 géda samvinnu.

Verkefnin eru fjolbreytt. Tonleikar og uppakomur innan skélans og einnig sérstakir tonleikar fyrir vini
og attingja.

Hverju skdlaari lykur med storum styrktartdnleikum par sem vid hittum adra kéra og syngjum saman
til styrktar Barnaheill 4 fslandi.

Kennari J6hanna Halldorsdottir



