INGUNNARSKOLI

Islenska 3. bekkur 2026-2027

[ islenskunni verdur unnid eftir haefnividmidum Adalndmskrar fyrir 1. - 4. bekk. Ahersla er 16gd a:

Talad mal, hlustun og ahorf
— Lestur og lesskilningur

- Bdékmenntir

- Ritun

— Mal og malnotkun

Kennsluadferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum.

islenskukennslan fer adallega fram i stédvavinnu. Nemendahépnum er skipt i fijéra hépa. [ hverri viku
eru skipulagdar élikar stodvar og vinna nemendur 25-30 min. & hverri st6d. Stodvaverkefnin eru
fiolbreytt og lifandi. bar ad auki er [6gd mikil dhersla & lestur og hlustun. Sem daemi er
yndislestrarstund nokkrum sinnum i viku, PALS tvisvar i viku i 12 vikur og lesid er fyrir nemendur {
nestistimum. Einu sinni i viku er kennsla i ritun sem atlud er ad kenna nemendum ad skrifa dlikar
textategundir og byggja upp texta.

Namsefni og gogn - Hvad notum vid i naminu.
Ritrdn 3, Lesrun, Skrift 2a, rafraent efni, spil, leikir og fjolbreytt verkefni Ur ymsum attum.
Namsmat — Hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Ahersla er 16gd & leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur { ndAmsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg. Leidsagnarnam hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaett og gagnlegt svo
nemendur geti notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Einnig verda lagdar fyrir kannanir, matslistar, skimanir og préf og haefni faerd inn i haefnikort nemenda.

Kennarar Signy Ingaddttir og Maria Skuladéttir



INGUNNARSKOLI

Staerdfraedi 3. bekkur 2026-2027

[ steerdfraedi er unnid eftir haefnividmidum Adalnamskrar fyrir 1.- 4. bekk. beir nAmspaettir sem unnid
er me0 eru byggdir 4 koflum i Sprota 3a og 3b. beir eru eftirfarandi:

Tolfraedi, samlagning og fradrattur med priggja stafa télum, maelingar, timi, raimfraedi, margféldun og
deiling, samhverfa, ndmundun, talnalinur, rimfraedi, almenn brot og hnitakerfi.

Kennsluadferdir

Nemendur vinna i 30 minutna lotum. Annars vegar i hefdbundinni bokavinnu og hins vegar i hringekju
bar sem nemendur vinna medal annars ad fj6lbreytilegum stodvaverkefnum. Daemi um
stodvaverkefni eru spil, maelingar, prautir, kennsluforrit og ymis ,,hands on“ verkefni. [ staerdfraedinni
vinna nemendur einstaklingslega, i hépavinnu og i pérum.

Ndamsefni og gégn
Namsgogn sem vid notum:

Sproti 3a, Sproti 3b, Sproti - eefingahefti 3a, Sproti - &fingahefti 3b, Steerdfreedi spaejarar 2 og 3, ymis
verkefni, spil og prautir og kennsluforrit

Namsmat

Ahersla er 16gd & leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur { ndmsmatsferlinu og endurgjof
er regluleg. Leidsagnarnam hefur skyran tilgang, er greinandi, jakveett og gagnleg svo nemendur geti
notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Einnig verda lagdar fyrir kannanir eftir hvern ndmspatt, matslistar, skimanir og prof og haefni faerd inn
i haefnikort nemenda.

Kennarar Signy Ingaddttir og Maria Skuladéttir



bema 3. bekkur 2026-2027

Samfélags- og natturugreinar eru kenndar i pemalotum sampeett vid adrar ndmsgreinar eins og
islensku og upplysingataekni. Pemun sem tekin eru fyrir i 3. bekk eru Tré, Fuglar, island a8ur fyrr,
Traarbragdafraedi og Risaedlur.

Kennsluadferdir
Fjolbreyttar kennsluadferdir; stodvavinna, bein kennsla, innlagnir, samvinnunam, séguadferd,
skapandi verkefni, hdpavinnu, kynningar, vettvangsferdir o.fl.

Namsefni og gogn
Ymsar kennslu- og fraedibaekur, vefsidur og kennsluvefir, mms.is, YouTube o.fl.

Namsmat

Kennari metur virkni, vinnubrégd, ahuga og vinnusemi i kennslustundum. Ahersla er 16gd &
leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og endurgjof er regluleg.
Einnig er notast vid jafningjamat, sjalfsmat, einstaklingsverkefni og nemendakynningar o.fl. Fyrir hvert
bema er umsogn gefin byggd a vinnubdkarvinnu og annarri verkefnavinnu.

Kennarar Signy Ingadéttir og Maria Skuladéttir



INGUNNARSKOLI

Lifsleikni 3. bekkur 2026-2027

i lifsleikni vinnum vid eftir haefnividmidum Adalnamskrar fyrir 1.- 4. bekk. Adaldhersla er 16gd 4 ad
kenna bornunum gédar samskiptavenjur, sjalfsstjorn og félagsfaerni auk pess ad laera ad pekkja sig og
naerumhverfid sitt. Lifsleiknikennsla fléttast inn i daglegt starf en half lota & viku er notud markvisst til
ad vinna med akvedin vidfangsefni.

Kennsluadferdir

Kennsluadferdir i lifsleikni eru mjog fjolbreyttar s.s. bekkjarfundir, kynningar, myndbénd, klipusogur,
samradur, leikir og verkefnavinna. Auk pess gripa kennarar taekifaerin, pegar upp koma mal hja
nemendum eda i samfélaginu, og taka umraeduna i hdpnum.

Ndamsefni og gégn

Uppeldi til dbyrgdar: barfir, gildi, hlutverk, jakvaed samskipti, mistok, sjalfsstjérn
Vaxandi hugarfar: Heilinn, jdkvaedar hugsanir

Slékun og hugleidsla: Heillastjarnan

Perluvinafélagid: Hugtakavinna tengd vinattu, samvinnu og tilfinningum

Leikir og spil

Myndbdnd

Namsmat — Hvad og hvernig er nam og vinna metin?

patttaka nemenda og vinnubrogd peirra eru metin.

Kennarar Signy Ingaddttir og Maria Skuladoéttir



INGUNNARSKOLI

Ipréttir 3.bekkur 2026-2027

Helstu aherslurnar eru : leikir, samvinna, hreyfing og virkni. AG nemendur kunni skil 8 mismunandi
leikjum og iprottagreinum.

Kennsluadferdir

Vid notumst vid mismunandi leiki og formkennslu svo sem stddvar, leiki med og 4n ahalda,
hringpjalfun og fleira. Uppbygging kennslu er pannig: Upphitun, adalpattur 1 og adalpattur 2 og
nidurlag. Kennt er i ipréttahusi Ingunnarskéla og i naerumhverfi skdlans.

Ndamsefni og gégn
Boltar, kistur, kadlar, spadar, hallahringir, sippubdnd, dynur og margt fleira.
Namsmat

A yngri stigum metum vid nemendur eftir virkni, framkomu i tima og vidhorfi nemanda.

Kennarar Haraldur bPorvardarson og Matthias Jochum Matthiasson



INGUNNARSKOLI

Sund 3. bekkur 2026-2027

Vid lok 3. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: tekid patt i stodludum préfum, kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok, bringusund, skdlabaksund, baksund og skridsund
med hjalpartaekjum stuttar vegalengdir.

Félagslegir paettir: skilid skipulagshugtok i skdlaipréttum og farid eftir leikreglum, gert sér grein fyrir
eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Heilsa og efling pekkingar: skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun, Utskyrt
likamlegan mun & kynjum, notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipbréttum og likamlegri
areynslu, gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,

Oryggis- og skipulagsreglu: farid eftir dryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og
ipréttahisa og brugdist vid 6hoppum.

Kennsluadferdir

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. i lok pridja bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkveemt eftirfarandi peaetti: 12 m bringusund, 12 m skélabaksund med eda an hjalpartaekja, 6
m skridsundsfotatok med andlit i kafi og arma teygda fram, 6 m baksundsfétatok med eda an
hjalpartaekja, Kafad eftir hlut a4 1 - 1,5 m dypi.

Leidsagnar- og lokamat:

Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda géd, b fyrir parfnast

frekari pjalfunar.

Lokamat: Framurskarandi, Haefni nad, barfnast pjalfunar, Haefni ekki nad

Kennari Gabor Réz



INGUNNARSKOLI

Heimilisfraedi 3.bekkur 2026-2027

Kennsluadferdir

Kennt er einu sinni i viku 80 mindtur i senn. Hver hépur kemur 1/ 3 af vetrinum eda i um 12 skipti.
Verkefni eru dtskyrd fyrir 6llum hépnum i einu og honum sidan skipt upp i tveggja manna hdpa.
Sidan fer fram einstaklingsadstod svo allir ndi sem bestum tékum & peim adferdum sem verid er ad
kenna.

Haefniviomid i heimilisfraeedikennslu 3. bekkjar eru ad nemendur:

- Leeri ad umgangast eldhusid og varast haettur sem par eru.

- Leerinofn @ ahdldum sem notud eru.

- Leeri ad til eru mismunandi feeduflokkar.

- Leeri ad smakka peaer feedutegundir sem unnid er med.

- Leeri ad til eru hollar og éhollar fedutegundir m.t.t. heilsu og tannheilsu.

Ad auki er 16gd dhersla @ ad nemendur:

- Fdi pjalfun i ad ganga vel um og syna hreinlaeti vid storf i eldhusinu. Sérstdk ahersla er 16g0 a
uppvask og fragang.

- Fdiverklega pjalfun i heimilisfraedi.

- Fdi pjalfuniad vinna med 68rum.

Namsefi og gégn

- Uppskriftir ir ymsum attum — dr békum og af netinu

- Ahéld, hrdefni og matvaeli ur kennslueldhusinu

- Uppskriftir og verkefni ur kennslubékunum Heimilisfraedi fyrir byrjendur, Gott og gagnlegt og
Hollt og gott https://mms.is/namsefni

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. L6gd er dhersla 4 ad leidbeina 4 uppbyggjandi hatt og hrésa
fyrir g6d vinnubrogd. Lokandmsmat byggir 4 patttoku og virkni i kennslustundum. Namsmat er unnid
samkvaemt haefnikorti Adalndmskrar grunnskala.

Flestar uppskriftir eru settar inn 4 heimasidu heimilisfraedinnar. SI66in er: http://audhumla.weebly.com

Heimilisfraedikennari buridur Adalsteinsdottir


https://mms.is/namsefni
http://audhumla.weebly.com

INGUNNARSKOLI

Textill 3. bekkur 2026-2027

Textilverkefnin eru skipulogd med pad i huga ad nemendur laeri og pjalfist i margvislegri feerni sem
baedi tengist adferdum greinarinnar og skdpunar paettinum.

Kennsluadferdir

Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum & viku og kemur hver hépur 1/ 3 af vetrinum efa i um
12 skipti. Verkefni eru ymist kynnt og utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan
fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad kenna.
Helstu markmid eru ad nemandi:

upplifi skdpunargledi vid utfaerslu eigin verks

bjalfi finhreyfingar 4samt samhaefingu huga og handa

— pjalfist i ad klippa efni og sauma saman tvo stykki

— leeri ad preeda ndl, sauma praedispor og ganga frd enda

— leeri ad hnyta eda bua til sndru

— pekki vinnsluferli og helstu eiginleika islensku ullarinnar, kembi, spinni og peefi ull
— saumi beina linu i saumavél og saumi saman tvofalt efni i saumavél

— pjalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

Namsefni og gégn
Efni og ahold fra kennara.

Namsmat

Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti
bar sem merkt er vid paettina: virkni, verkfeerni og umgengni. Einnig er merkt inn & haefnikort
nemenda i Mentor.

Kennari Sigridur Rafnsdottir



INGUNNARSKOLI

Sjonlistir 3. bekkur 2026-2027

Sjonlist eru skipul6gd med pad i huga ad nemendur lzeri og pjalfist i margvislegri faerni sem badi
tengist adferdum greinarinnar og skdpunar paettinum.

Kennsluadferdir

Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum & viku og kemur hver hépur 1/ 3 af vetrinum efa i um
12 skipti. Verkefni eru ymist kynnt og utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan
fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad kenna.
Helstu markmid eru ad nemandi:

upplifi skdpunargledi vid utfaerslu eigin verks

proéfi sig afram i litabléndun og tjaningu

— vinni med linu, form, hlutféll og hugmyndavinnu

— kynnist einfaldri prykk teekni, mynstur og endurtekning

— &fi privid form, métun, rymi, hdnnun og nakveemni i gengum leirmétun og pappirsform
— kynnist verkum Yayoi Kusama og bui til eigin verk innbl3sid af listamanninum

= vinni list Ur nattdrulegu og endurunnu efni i tengslum vié umhverfi, sjalfbaerni og sképun
— pjalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

— venji sig a@ ad ganga frad ahéldum, efnum og verkefnum

Namsefni og gégn
Efni og ahold fra kennara.

Namsmat
Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti
bar sem merkt er vid paettina: virkni, verkfeerni og umgengni.

Kennari Berglind Snorradéttir



INGUNNARSKOLI

Kor Ingunnarskola 3. bekkur 2026-2027

[ K6r Ingunnarskdla eru allir nemendur i 2. bekk. Nemendur i 1.bekk, 3.bekk og 4. bekk eru
velkomnir og geta valid ad vera med.

Ahersla er 16gd & natturulega raddbeiting og unnid er med innihaldsrika texta

Mikil dhersla er |6gd 4 géda samvinnu.

Verkefnin eru fjolbreytt. Tonleikar og uppakomur innan skélans og einnig sérstakir tonleikar fyrir vini
og attingja.

Hverju skdladri lykur med stérum styrktartdnleikum par sem vid hittum adra kéra og syngjum saman
til styrktar Barnaheill 4 islandi.

Kennari Jéhanna Halldorsdottir



