islenska 1. bekkur 2026-2027

Tjaning, lestur, ritun og malfraedi.

Kennsluadferdir

Innlagnir i krék fyrir hvern ndmspatt. Unnid er a stodvum, i hdpavinnu og einstaklingsvinnu.
Namsefni og gogn

Unnid er eftir laesisadferdinni PALS, grunnbaekur eru Lestrarlandié 1+ og 2+. Einnig er unnid i
skriftarbdkum. Fjolbreytt verkefni eru unnin i islenskuforritum i spjaldtélvum, med spilum, ségugerd
og verkefnaheftum. Unnid er med ordaforda, lesskilning og malérvun a fjolbreyttan hatt, m.a. i
Ordagull. Vinnan fer fram a stodvum, baedi einstaklings- og hdpavinna. Einnig fer kennsla fram i
gegnum song, pulur, visur, hlustun, upplestur og i umraedum.

Namsmat

Simat og kannanir. Ndamspaettir sem farid er i vetur eru békstafir og hljod peirra, stér - litill stafur, rim,
eintala — fleirtala, samsett ord, tengja saman hljod, lestur 3 |éttum texta og skilning hans, pulur, visur,
lj6d, |16g og textar.

Kennarar Sigridur Olafsdéttir og Frida Dogg Finnsdottir



INGUNNARSKOLI

Staerdfraedi 1. bekkur 2026-2027

Tolur 0-20, reikningur plus, minus og tolfraedi.
Kennsluadferdir

Innlagnir i krék fyrir hvern patt. Unnid er & stodvum, i hdpavinnu og einstaklingsvinnu. Namspeettir
sem farid er i eru flokkun, talning, form, mynstur og myndir, télurnar 0-20, maelingar, plis og minus.

Erum med innlagnir pegar vid kynnum nytt vidfangsefni. Unnid eftir dsetlun i grunnbdkum Sprota 1a
og 1b. Hver vinnur a sinum hrada og feer aukaefni vid hzefi pegar pad a vid. Unnid med ymis verkefni,
spil og staerdfraeediforrit 4 stodvum, einstaklings og/eda hdpavinna.

Namsefni og gégn
Sproti 1a og 1b nemendabaekur og xfingahefti, spil, kubbar, steerdfraediforrit og fleiri hjalpargogn.
Namsmat

Leidsagnarmat og kaflaprof eftir hvern patt.

Kennarar Sigridur Olafsdéttir og Frida Dogg Finnsdottir



INGUNNARSKOLI

bPema 1. bekkur 2026-2027

Pau pemu sem unnin verdur med i vetur eru Skélinn og umhverfid, £vintyri og slensku hasdyrin.
Unnid med pemu a fj6lbreyttan hatt og ymis verkefni unnin.

Kennsluadferdir

Umradur i krék, unnid er a stodvum, i hépavinnu og einstaklingsvinnu. Farid i vettvangsferdir, horft &
myndbond og ymis fraedsluefni 4 vef, baekur lesnar og skodadar.

Ndamsefni og gégn

Hallé heimur, Komdu og skodadu umhverfid, freedsluefni af vef, myndbond og fjolbreytt verkefni
unnin.

Namsmat

Leidbeinandi umsagnir, sjalfstaedi i vinnubrogdum, umgengni og vinnusemi. Simat.

Kennarar Sigridur Olafsdéttir og Frida Dogg Finnsdottir



INGUNNARSKOLI

Lifsleikni 1. bekkur 2026-2027

[ lifsleikni horfum vid til haefnividmida Adalndmskrar fyrir 1.- 4. bekk. Ahersla & ad kenna bérnunum
godar samskiptavenijur, sjalfsstjérn og félagsfaerni auk pess ad leera ad pekkja sjalfa(n) sig, tilfinningar
sinar og neerumhverfid sitt. Lifsleiknikennsla fléttast inn i daglegt starf auk pess ad eiga sinn fasta stad
i stundatoflu.

Kennsluadferdir

Umreaedur i heimakrék skipa storan sess i bekknum. bar eru reedd ymis mal sem upp koma i bekknum,
skélanum eda jafnvel pjédfélaginu, auk pess ad leysa agreiningsefni sem upp geta komid og um
hversu 6lik vid erum. Farid er i ymsa leiki, verkefnavinnu, horft 8 myndbond og fleira.

Namsefni og gogn

Grunnbdkin i lifsleikni er Bokin um Tislu.

Uppeldi til dbyrgdar: parfir, gildi, hlutverk, jakveed samskipti, mistok, sjalfsstjorn
Vaxandi hugarfar: heilinn, jdkvaedar hugsanir

Slékun og hugleidsla: Heillastjarnan, navitund

Leikir og spil

Myndbond

Namsmat

patttaka nemenda og vinnubrogd peirra metin.

Kennarar Sigridur Olafsdéttir og Frida Dogg Finnsdottir



INGUNNARSKOLI

Ipréttir 1.bekkur 2026-2027

Helstu aherslurnar eru: leikir, samvinna, hreyfing og virkni. A5 nemendur kunni skil 8 mismunandi
leikjum og ipréttagreinum.

Kennsluadferdir

Vid notumst vid mismunandi leiki og formkennslu svo sem stddvar, leiki med og an ahalda,
hringpjalfun og fleira.

Uppbygging kennslu er pannig: Upphitun, adalpattur 1 og adalpattur 2 og nidurlag.
Kennt er i ipréttahusi Ingunnarskéla og i naerumhverfi skdlans.

Namsefni og gégn

Boltar, kistur, kadla, spadar, hullahringir, sippubdnd, dynur og margt fleira.
Namsmat

A yngri stigum metum vid nemendur eftir virkni, framkomu i tima og vidhorfi nemanda.

Kennarar Haraldur bPorvardarson og Matthias Jochum Matthiasson
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Sund 1. bekkur 2026-2027

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: tekid patt i stodludum préfum, kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni.

Félagslegir paettir: skilid skipulagshugtok i skdlaipréttum og farid eftir leikreglum, gert sér grein fyrir
eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Heilsa og efling pekkingar: skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og sundidkun, Utskyrt
likamlegan mun a kynjum, notad einfold hugttk sem tengjast sundidkun, iprottum og likamlegri
areynslu.

Oryggis- og skipulagsreglu: farid eftir dryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og
ipréttahisa og brugdist vid 6hoppum.

Kennsluadferdir

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. [ lok fyrsta bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkvaemt eftirfarandi paetti: stadid i botni og andad ad sér, andlitid feert i kaf og andad fra sér.
Endurtekid 10 sinnum. Flot & bringu eda baki med eda an hjalpartaekja. Ganga med andlit i kafi 2,5
metra eda lengra. Skridsundsfétatok vid bakka, med eda an hjalpartaekja.

Stodumat: Fer fram i byrjun a haefni til ad fara i kaf og fljéta.

Leidsagnarmat: Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda
gdd, b fyrir parfnast frekari pjalfunar.

Lokamat: Framurskarandi, Heefni nad, barfnast pjalfunar, Haefni ekki ndé

Kennari Gabor Réz
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Heimilisfraedi 1.bekkur 2026-2027

Kennsluadferdir

Kennt er einu sinni i viku 80 mindGtur i senn. Hver hépur kemur 1/ 3 af vetrinum eda i um 12 skipti.
Verkefni eru dtskyrd fyrir 6llum hépnum i einu og honum sidan skipt upp i tveggja manna hdépa.
Sidan fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad
kenna.

Haefniviomid i heimilisfreedikennslu 1. bekkjar eru ad nemendur:

- Leeri ad umgangast eldhusid og varast haettur sem par eru.

- Leerin6fn @ aholdum sem notud eru.

- Leeri ad til eru mismunandi faeeduflokkar.

- Leeri ad smakka peer feedutegundir sem unnid er med.

- Leeri ad til eru hollar og éhollar feedutegundir m.t.t. heilsu og tannheilsu.

Ad auki er 16gd dhersla @ ad nemendur:

- Fdi pjalfun i ad ganga vel um og syna hreinlaeti vid storf i eldhisinu.
- Fdi verklega pjalfun i heimilisfraedi.
- Fdi pjalfun i ad vinna med 68rum.

Namsefni og gégn

- Uppskriftir ir ymsum attum — dr békum og af netinu
- Uppskriftir og verkefni ur kennslubékunum Heimilisfraedi fyrir byrjendur, Gott og gagnlegt og

Hollt og gott https://mms.is/namsefni

- Ahold, hraefni og matveeli Gr kennslueldhusinu

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Logd er dhersla a ad leidbeina 4 uppbyggjandi hatt og hrdsa
fyrir g6d vinnubrogd. Lokandamsmat byggir & patttoku og virkni i kennslustundum. Namsmat er
unnid samkvaemt hafnikorti Adalndmskrar grunnskdla.

Flestar uppskriftir eru settar inn &8 heimasidu heimilisfreedinnar. SI6din er :
http://audhumla.weebly.com

Heimilisfreedikennari buridur Adalsteinsdottir


https://mms.is/namsefni
http://audhumla.weebly.com

INGUNNARSKOLI

Textill 1. bekkur 2026-2027

Textilverkefnin eru skipulogd med pad i huga ad nemendur laeri og pjalfist i margvislegri feerni sem
baedi tengist adferdum greinarinnar og skdpunar paettinum.

Kennsluadferdir

Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum & viku og kemur hver hépur 1/ 3 af vetrinum efa i um
12 skipti. Verkefni eru ymist kynnt og utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan
fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad kenna.
Helstu markmid eru ad nemandi:

upplifi skdpunargledi vid utfaerslu eigin verks

— pjalfi finhreyfingar asamt samhaefingu huga og handa
— leeri a0 preeda gréfa nal, vefa og binda saman tvé bond
— leeri ad bua til snuru

= peefiull

— teikni, liti og klippi i tengslum vid textilvinnu

— pjalfist i ad nota hugtdk og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

Ndamsefni og gégn

Efni og ahold fra kennara.

Namsmat

Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti

bar sem merkt er vid paettina: virkni, verkfeerni og umgengni. Einnig er merkt inn a haefnikort
nemenda i Mentor.

Kennari Sigridur Rafnsdottir



Sjonlistir 1. bekkur 2026-2027

Nemandinn kynnist élikum adferdum skopunnar og ad vinna i tvi og privid verk. Logd er ahersla 4 ad
nemandinn fai ad skapa eftir sinum hugmyndum.

Kennsluadferdir

Unnid er i lotum, 1x i 12 vikur hver hépur.

Nemendur fa pjalfun med grunnlitina.

Unnin eru tvi- og privid verkefni.

Unnid er med vid, leir, pappir og annan verdlausan efnivid.

Nemendur skapa eigin verk og kynnast élikum leidum myndskdpunar og medferd lita og efnis. Unnin
eru einstaklingsverkefni par sem adstodad er eftir pérfum hvers og eins.

Nemandi & ad vera faer um ad fylgja fyrirmalum og vinna verkefni sin.

Hann pjalfast i ad fara vel med efni og ahoéld, ganga fra eftir sig og adstoda i stofu eftir pérfum.

Ndamsefni og gégn
Innldgn kennara um namsefnid og synikennsla. Ymis gogn fra kennara og af netinu.
Namsmat

Frammistada nemanda er metin yfir timabilid. Matslisti par sem merkt er vid virkni, verkfaerni og
umgengni. Haefnikort i Mentor.

Kennari Alma Rut Sigmundardottir
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Kor Ingunnarskodla 1. bekkur 2025-2026

| Kor Ingunnarskola eru allir nemendur i 2. bekk. Nemendur i 1.bekk, 3.bekk og 4. bekk eru
velkomnir og geta valid ad vera med.

Ahersla er 16gd & natturulega raddbeiting og unnid er med innihaldsrika texta

Mikil ahersla er 16gd a géda samvinnu.

Verkefnin eru fjdlbreytt. Ténleikar og uppakomur innan skdélans og einnig sérstakir tonleikar
fyrir vini og aettingja.

Hverju skélaari lykur med stérum styrktartonleikum par sem vid hittum adra kora og syngjum
saman til styrktar Barnaheill & islandi.

Kennari Jéhanna Halldorsdottir



