
Matseðill september 2026

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Rjómalöguð 

aspassúpa með 

brauðbollu.        

Ávextir og grænmeti

Plokkfiskur með 

rúgbrauði og smjöri.    

Ávextir og grænmeti

Réttur áskilinn til breytinga

Fiskinaggar með 

kartöflum og sósu.    

Ávextir og grænmeti

Hakkað buff með 

soðnum kartöflum og 

sósu.                      

Ávextir og grænmeti

Tankadagur    
Pylsupartý

31.ágúst - 4.sept

Lambapottréttur með 

karrýsósu og 

hrísgrjónum.              

Ávextir og grænmeti

Sesambuff með 

kartöflum, sósu og 

grænmeti.              

Ávextir og grænmeti

Nautasnitsel með 

ofnbökuðum 

kartöflum, grænmeti 

og sósu.                   

Ávextir og grænmeti

Davíð Már Árnason matreiðslumaður

Hakk og spagettí með 

hvítlauksbrauði.        

Ávextir og grænmeti

KFC fiskur með 

ofnbökuðum kartöflum 

og sósu.             

Ávextir og grænmeti

7. - 11. sept

Ofnbakaður tandoori 

fiskur með 

hrísgrjónum og sósu.            

Ávextir og grænmeti

Grjónagrautur og 

slátur.               

Ávextir og grænmeti

21. - 25. sept

Fiskur í orly með 

soðnum kartöflum og 

sósu.              Ávextir 

og grænmeti

Kjötbollur með 

kartöflumús, sósu, 

grænum baunum og 

sultu.               

Ávextir og grænmeti

Val frá 2. bekk            
Pizza                

Ávextir og grænmeti

Lambabuff með 

ofnsteiktum 

kartöflum, sósu, 

rauðkáli og grænum 

baunum.             

Ávextir og grænmeti

Vanilluskyr með 

rjómablandi og 

flatkökum með 

hangikjöti.           

Ávextir og grænmeti

14. - 18. sept

Soðin ýsa með 

kartöflum, smjóri og 

sósu.                     

Ávextir og grænmeti

Chili con carne með 

hrísgrjónum og 

smábrauði.           

Ávextir og grænmeti

Ofnsteiktur lax með 

soðnum kartöflum og 

sósu.                     

Ávextir og grænmeti


