
Matseðill ágúst 2026

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Réttur áskilinn til breytinga

Davíð Már Árnason matreiðslumaður

25. - 29. ágúst

Fiskpinnar með 

kartöflum, kokteilsósu 

og remúlaði.       

Ávextir og grænmeti

Nautapottréttur með 

kartöflumús og 

hrásalati.           

Ávextir og grænmeti

Fiskibollur með 

kartöflum, lauksósu 

og súrum gúrkum.     

Ávextir og grænmeti

Kjúklinganaggar með 

hrísgrjónum, sósu og 

salati.                 

Ávextir og grænmeti

Tómatsúpa með 

rifnum ostu og 

brauðbollu.    Ávextir 

og grænmeti


