
Íslensk kjötsúpa m/ 

brauðbollum.     

Ávextir og grænmeti

25. - 29. maí
Annar í 

Hvítasunnu

Sænskar kjötbollur 

með soðnum 

kartöflum, brúnni 

sósu og títuberjasultu.      

Ávextir og grænmeti

Fiskpinnar með 

soðnum kartöflum og 

kokteilsósu.        

Ávextir og grænmeti

Nautapottréttur með 

kartöflumús og 

rabbabarasultu.   

Ávextir og grænmeti

Matseðill maí 2026

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

11. - 15. maí

Steiktur lax með 

soðnum kartöflum og 

hvítlaukssósu.     

Ávextir og grænmeti

Aspassúpa með brauði 

og osti.                

Ávextir og grænmeti

Grjónagrautur með 

slátri.                     

Ávextir og grænmeti

Verkalýðs-

dagurinn
1.maí

Réttur áskilinn til breytinga

Þorbjörg Jóhannsdóttir matreiðslumaður

Hakkabuff með 

steiktum kart. og BBQ 

sósu.                

Ávextir og grænmeti

Vanilluskyr með 

hafraskonsum og osti. 

Ávextir og grænmeti

4. - 8. maí
Steiktar fiskibollur m/ 

kart. smjöri og sósu. 

Ávextir og grænmeti

Lasagne með cous 

cous.               

Ávextir og grænmeti

KFC fiskur með 

hrísgrjónum og sósu. 

Ávextir og grænmeti

Chilli corn carne með 

hrísgrjónum.      

Ávextir og grænmeti

Ferskur fiskur í raspi 

með soðnum 

kartöflum og 

remúlaði.         

Ávextir og grænmeti

18. - 22. maí
Plokkfiskur með 

smurðu jöklabrauði.   

Ávextir og grænmeti 

Kjúklingasnitsel með 

steiktum kartöflum 

sveppasósu og maís. 

Ávextir og grænmeti

Soðin fiskur með 

soðnum kartöflum, 

brokkolí og smjöri.    

Ávextir og grænmeti

Pasta með 

beikonsósu.          

Ávextir og grænmeti

Uppstigningar-

dagur


