
Kjúklingasúpa með 

brauðbollu.             

Ávextir og grænmeti

Píta með hakki og 

grænmeti.             

Ávextir og grænmeti

Ýsa í orly með 

hvítlaukssósu og 

kartöflum.         

Ávextir og grænmeti

Starfsdagur

Réttur áskilinn til breytinga

Gylfi Björn Hvannberg matreiðslumaður

16. - 20. feb

Bolludagur         
Fiskibollur með 

hrísgrjónum.        

Ávextir og grænmeti

Sprengidagur       
Saltkjöt og 

baunasúpa.          

Ávextir og grænmeti

Öskudagur       
Pylsur með öllu.         

Ávextir og grænmeti

Vetrarfrí Vetrarfrí

23. - 27. feb

Steiktur fiskur með 

bökuðu grænmeti og 

sósu.                  

Ávextir og grænmeti

Chili con carne.       

Ávextir og grænmeti

Fiskistangir með 

piparostasósu.      

Ávextir og grænmeti

Grænmetisbuff með 

cous cous.          

Ávextir og grænmeti

Námsviðtöl

Grjónagrautur og 

slátur.                 

Ávextir og grænmeti   

Matseðill febrúar 2026

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

2. - 6. feb

KFC-fiskur með 

steiktum kartöflum og 

remúlaði.               

Ávextir og grænmeti

Kjöt í karrý og 

hrísgrjón.                  

Ávextir og grænmeti

Bakaður plokkfiskur 

með osti og 

rúgbrauði.               

Ávextir og grænmeti

Lambasneiðar með 

brúnni sósu og 

rauðkáli.             

Ávextir og grænmeti

9. - 13. feb

Bakaður silungur með 

grænmeti og 

sítrónusmjöri.       

Ávextir og grænmeti


