Adgerdaaeetlun Ingunnarskoéla gegn einelti og ofbeldi

Einelti er ekki undir neinum kringumstaedum lidid i Ingunnarskoéla.
Avallt skal geeta trinadar i medferd eineltismala.
Forvarnir og umraeda um einelti byrja strax vid upphaf skolagéngu.

Sja ferla skolans gegn einelti:
https://ingunnarskoli.reykjavik.is/sites/default/files/2024-11/ingunnarskoli-vinnuferli-einelti.pdf

Stefnuyfirlysing

Skolayfirvold, starfsfolk og foreldrarad Ingunnarskoéla lysa pvi yfir ad hvorki einelti né annad
ofbeldier lidid i skolanum. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og til ad leysa
pau mal sem upp koma a farsaelan hatt. Ingunnarskéli & ad vera 6ruggur vinnustadur par sem
starfid maotast af virdingu og umhyggju.

Mikilveegi pess skal undirstrikad med pvi ad:

Studla ad gbédri og traustri samvinnu heimila og skdla.

Gangast fyrir freedslufundum um einelti fyrir foreldra og nemendur.

Geaesla og eftirlit i frimindtum sé virkt, eins i matarhléum, i ipréttahdsi og i ferdalogum a
vegum skélans.

Umsjénarkennarar raedi og vinni reglulega i umsjonarbekk med lidan, samskipti og
hegdun nemenda (lifsleikni).

Umsjénarkennari, i samvinnu vid nemendur, setji skriflegar reglur i bekknum sem hafna
ofbeldi og einelti. Lita beri & reglurnar sem samning milli nemenda.

Umsjonarkennari hafi samrad um pad vid forrédamenn nemenda ad settar séu reglur um
patttoku nemenda i afmeaelisbodum og 68rum samkomum er tengjast bekknum.
Markvisst sé unnid ad pvi ad nemendur vinni sem hépur ad sameiginlegum verkefnum og
syni hver 60rum tillitssemi, traust og umburdarlyndi.

Hvetja til félagslegrar samstodu innan bekkja og arganga s.s. a fostudagssamveru par
sem patttaka allra nemenda og samvinna sé tryggd.

Efla og styrkja med skipulogdum heetti “vinabekkjasamskipti” innan skélans.

Blanda argéngum og aldurshopum i pemaverkefnum innan skélans.

Nemendur skélans skipti med sér umsjon i frimindtum og leitist vid ad vera fyrirmyndir um
vingjarnleg og tillitsom samskipti.

Skipuleggja med sérstokum styrihdpi innan skdélans fyrirbyggjandi adgerdir.

Skilgreining Ingunnarskola a einelti og ofbeldi

Einelti er ofbeldi sem stendur oft yfir i langan tima og lysir sér m.a. i likamlegu og andlegu
ofbeldi, utilokun og utskufun, seerandi umtali, og sifelldu areiti sem skapar vanlidan.
Einelti, lLikamlegt eda andlegt, sem styrt er af einstaklingi eda hépi og beinist ad akvednum
einstaklingi.

Einelti er mjog neikveett og meidandi fyrirbeeri. S& sem verdur fyrir einelti fyllist 6tta og
uppgjof og er ekki faer um ad verja sig eda risa undir alaginu.

Stridni, atok og einstaka agreiningur milli nemenda parf ekki endilega a0 teljast til eineltis,
en hafa verdur vakandi auga med pvi ad slikt leidi ekki af sér frumstig eineltis.

Einelti er

Areiti sem gerist nokkud oft, nokkrum sinnum i viku eda oftar og yfir nokkurn tima.
Pegar pad er misvaegi a valdi, sa kraftmeiri reedst a pann kraftminni.
Gerendur geta verid einn eda fleiri.


https://ingunnarskoli.reykjavik.is/sites/default/files/2024-11/ingunnarskoli-vinnuferli-einelti.pdf

Einelti tekur a sig margvislegar myndir

e Likamlegt t.d. lemja, hrinda, sparka, stela, skemma eigur annarra.

e Andlegt, t.d. hota, uppnefna, strida, nidrandi athugasemdir og bréf, utiloka ur hdpnum,

breida ut sogur, ljuga upp a.

Pad er ekki formid sem skiptir mestu mali heldur hvada ahrif areitid hefur a polandann.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad gerendur eru ekki alltaf medvitadir um hversu sarsaukafullt eineltid
er fyrir polendur.
Allir geta att 4 heettu ad lenda i eineltisadstaedum, annad hvort sem polendur, gerendur eda med
hlauparar.
Ofbeldi er visvitandi meidandi hegdun par sem einstaklingur eda hopur beitir valdi til ad meida
eda nidurleegja adra. Einstakt ofbeldisatvik getur verid merki um ad sa sem fyrir ofbeldinu verdur
hafi verid lagdur i einelti.

Ad pekkja einelti
Sa einstaklingur sem verdur fyrir einelti eda ofbeldi segir oft ekki fra pvi heldur skammast sin og
kennir sjalfum sér jafnvel um. bess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni eineltis.
Hugsanlega er um einelti ad raeda ef nemandinn:

e Erhreeddurvid ad ganga einn i skolann eda heim.

e Vill ekki faraiskdlann.

e Kvartar undan vanlidan a morgnana.

e Heettir ad sinna naminu, einkunnir leekka.

e Fer ad koma heim med rifin fot og skemmdar namsbaeskur.

e Byrjar ad stama, missir sjalfstraustio.

o Leikur sér ekkivid onnur born.

o Neitar ad segja fra hvad amar ad.

o Kemur heim med marbletti eda skramur sem hann getur ekki utskyrt.

e Verdur arasargjarn og erfidur vidureignar.

o Kemur heim i 6llum hléum i skélanum.

o Vill ekki taka patt i félagsstorfum i skélanum.
Verdi foreldrar/forradamenn eda starfsmenn varir vid einhver pessara einkenna eda onnur sem
benda til ad barninu Lidi illa er mikilveegt ad kanna malid, hafa samband vid kennara/foreldra og
e.t.v. foreldra/forradamenn bekkjarfélaga barnsins.

Kénnunarstig
bPegar vitneskja eda grunsemdir berast til skélans um einelti fra nemanda,
foreldrum/forradamonnum eda starfsmonnum skélans, er malinu visad til umsjénarkennara.
1. Umsjonarkennari kynnir sér efnisatridi og greinir malsatvik skv. skilgreiningu skolans a
einelti.
2. A kénnunarstigi leitar umsjénarkennari eftir upplysingum fra starfsfolki skélans,
kennurum og sérgreinakennurum.
3. Hanntekur sidan akvordun um naestu skref og getur vid pad radfeert sig vid namsradgjafa,
skolasalfraeding, skolahjukrunarfraeding og adra pa sem hann telur ad geti ordid ad lidi i
malinu

Vinnuferli i eineltismalum.

1. Hver saiskélanum er feer vitneskju um einelti skal gera umsjénarkennara polanda grein
fyrir malinu.

2. Umsjonarkennari greinir malid samkvaemt skilgreiningu skélans a einelti med pvi ad leita
eftir upplysingum fra polanda, forradamonnum hans, hugsanlegum gerendum og
starfsfolki skdlans. Einnig getur umsjonarkennari lagt fyrir tengslakénnun. Hann getur
radfeert sig vid ndmsradgjafa eda salfreeding 4 6llum stigum malsins.



3. Meti umsjonarkennari ad um einelti sé ad reeda gerir hann foreldrum/forrédamonnum

adila malsins grein fyrir st6dunni.

Farid er yfir:

Hver tilbod skélans eru til ad adstoda polanda og gerendur.

Hvad foreldrar/forradamenn geta gert til adstodar barni sinu og skélanum og hver abyrgd
beirra er i medferd eineltismala.

Ad foreldrar/forradamenn geta sjalfir haft samband vid namsradgjafa eda salfreeding.
Mikilveegi samstarfs foreldra/forradamanna og umsjénarkennara um eftirfylgd malsins.
Umsjonarkennari skrair allt ferlid og foreldrar/forradamenn eru einnig hvattir tilad skra hja
sér malsatvik.

Umsjdnarkennari geri skélastjérnendum og peim kennurum og starfsfélki sem hafa med
malid ad gera, grein fyrir stodu mala.

Beri ofangreindar adgerdir ekki arangur ad mati umsjénarkennara visar hann malinu til
nemendaverndarrads.

Vinnureglur nemendaverndarrads i eineltismalum:

1.

Nemendaverndarrad raedir tilvisun eineltismala. Malid er skodad og fer pad eftir edli pess
til hvada adgerda verdur gripid. Akvednir fulltrGar i nemendaverndarradi taka ad sér
umsjon aframhaldandi Urvinnslu og akveda leidir ad settu marki.

Nemendaverndarrad fylgist med framgangi malsins. Gangi ekki ad uppraeta eineltid innan
skolans skal leitad sérfreediadstodar utan skéla i samradi vid pa sem malinu tengjast.

Hvernig tekiod er a einelti

Eineltismal eru mjog 6lik innbyrdis og pad sama ma segja um ofbeldi sem upp getur komid i
skélum. bess vegna er ekki haegt ad setja fram reglur um eitt akvedid vinnuferli sem alltaf eigi ad
fara eftir. Peir sem taka @ malum verda ad vega og meta hverju sinni hvada leid sé liklegust til
arangurs.

Nokkrar meginreglur eiga p6 alltaf vid:

Tryggja parf 6ryggi polanda og afla gédra upplysinga um malid eins fljott og haegt er. Ekki &
a0 spyrja polandaividurvistannarra barna og varast skal ad gefa gerendum kost 4 ad hépa
sig saman i varnarstoou.

Polandi og foreldrar/forradamenn hans eiga ad fa studning. bolandinn & ad fa ad vita ad
eineltid sé ekki honum ad kenna.

Arangursrikast er ad tala vid gerendur einn og einn i einu.

Pegar talad er vid gerendur & ad gera peim ljost ad peir verdi ad heetta eineltinu. S& sem
reedir vid gerendur 8 ad syna peim kurteisi, varast skammir en ganga ut fra pvi ad peir baeti
rao sitt.

Leggja skal aherslu a ad na gédu samstarfi vid foreldra/forradamenn. Gera skal rad fyrir
ad foreldrar/forradamenn vilji ekki ad barn peirra leggi adra | einelti.
Foreldrar/forradamenn eiga oft erfitt med ad trua pvi ad barn peirra hagi sér pannig.
bPegar nemandi leitar hjalpar vegna eineltis eda ofbeldis verdur ad koma i veg fyrir ad hann
verdi fyrir hefndaradgerdum.

Fylgjast parf med malsadilum eftir ad unnid hefur verid ad lausn eineltismala til pess ad
sama sagan endurtaki sig ekki.

Ef einelti er illvidradanlegt getur purft ad lata geranda skipta um umhverfi. Hafi einelti
stadid lengi getur verid réttlaetanlegt ad polandi skipti um umbhverfi til pess ad audvelda
honum ad skipta um hlutverk. Ef ekkert annad dugar er einelti keert til
barnaverndaryfirvalda og logreglu. Skdlastjérnendur taka akvordun um slikt ef eineltid er
a alvarlegu stigi.



Hvernig tekid er a ofbeldi

Ofbeldismal par sem born verda fyrir likamlegum averkum eda 68ru 6loéglegu athaefi i skolanum
skulu alltaf tilkynnt vidkomandi foreldrum/forradamonnum. Jafnframt askilur skélinn sér allan
rétt til ad gripa til videigandi adgerda gagnvart gerendum i slikum malum. Skdlinn mun einnig
tilkynna pau mal er geta vardad hegningarlog til vidkomandi yfirvalda O6greglu og
barnaverndarmala.

Agreiningur um medferd eineltis og ofbeldismala
Komi upp agreiningur um meodferd mala sem ekki tekst ad leysa getur hvor adili um sig visad
malinu til freedsluyfirvalda.

Hlutverk starfsmanna skoélans:

o Stefnaskoélans leggur peer skyldur a herdar allra starfsmanna skoélans ad vera vakandi fyrir
vellidan og velferd nemenda. Mikilvaegt er ad skolastjorn, kennarar, sérgreinakennarar,
starfsmenn skola, skélahjukrunarfreedingur og namsradgjafi komi vitneskju eda
grunsemdum um einelti sem allra fyrst til umsjénarkennara.

e Allir starfsmenn séu vakandi fyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid upp i skélanum og séu
tilbunir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku.

o Umsjdnarkennarar leggi aherslu a gédan bekkjaranda og bryni fyrir nemendum ad einelti
og ofbeldi leyfist ekki i skélanum. Jafnframt sé l0gd ahersla a samkennd nemenda og ad
beir eigi ad lata vita ef peim eda 60rum lidur illa. Unnid skal ad pvi ad nemendur geri sér
grein fyrir peim saru afleidingum sem meidandi framkoma hefur og peir séu hvattir til ad
setja sigi spor annarra.

e Umsjoénarkennari nemanda, sem ordid hefur fyrir einelti, ber abyrgd & ad koma
upplysingum um malid til annarra kennara og folks sem annast geeslu.

e Starfsfélk parf ad vera tilbuid ad hlusta a nemendur og nemendur verda ad geta treyst pvi
a0 peir geti talad vid starfsfolk i trunadi og njéti nafnleyndar. Tranadur er i flestum tilfellum
forsenda pess ad nemendur lati vita ef einelti og/eda ofbeldi.

e begar foreldrar/forradamenn eda nemendur snua sér til starfsfélks vegna eineltis- eda
ofbeldismala er mikilvaegt ad starfsfolk taki abendingum alvarlega og sé tilbuid ad hlusta,
adstoda og benda a vid hvada adila er haegt ad tala.

Hlutverk nemenda skoélans:

e Med markvissrifreedslu og handleidslu er mikilvaegt ad skapa pann anda medal nemenda
ad peir geti komid & framfeeri vitneskju og/eda grunsemdum um einelti til
umsjoénarkennara, kennara, skoélastjornar, skélahjukrunarfreedings, namsradgjafa eda
annarra starfsmanna skoéla.

e Allirnemendur skulu freeddir um eineltisstefnu skélans.

e Nemendum séu markvisst kennd g6d samskipti fra skélabyrjun. Logd sé ahersla & ad
nemendur séu skdlasystkini og eigi ad koma vel fram hvert vid annad og ad ekki megi skilja
Ut undan eda strida.

e Nemendum sé kennt ad pegar agreiningur kemur upp peirra @ milli sé rétt ad raeeda malin
og reyna ad komast ad malamidlun og fa adstod til pess hja fullordnum ef a parf ad halda.

e Nemendur séu hvattir til ad lata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi, 6llum &
ad geta lidid vel i skélanum og njéta virdingar sem einstaklingar. Gera parf nemendum
grein fyrir pvi ad peir eru ekki ad klaga ef peir segja fra pvi ad einhverjum Lidi illa vegna
eineltis eda annars ofbeldis.

e Nemendur séu hvattir til ad taka afst6du gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad bregdast
vid til hjalpar og lata vita. Einnig er mikilveegt ad gera nemendum grein fyrir pvi ad pad ad
skilja Ut undan og hunsa er jafnmikid einelti og ad haedast ad eda berja.



Hlutverk foreldra:

Ad vera vakandi fyrir vellidan, namsgengi og félagslegri stédu barna sinna. Leggja verdur
aherslu & ad foreldrar séu reidubunir ad setja sig inn i m.a. eineltismal med pad ad
markmidi ad leysa pau a farsaelan hatt med hagsmuni allra nemenda ad leidarljosi.

Allir foreldrar/forradamenn fai upplysingar um stefnu skélans i eineltis- og ofbeldismalum
og séu hvattir til ad leggja skélanum Lid.

Foreldrar/forradamenn lati born sin vita ad peir stydji stefnu skélans og vilji hvorki ad pau
séu logo i einelti, leggi adra i einelti né séu ahorfendur ad einelti eda ofbeldi.
Foreldrar/forradamenn geta best stutt stefnu skélans med pvi ad kenna bérnum sinum ad
bera virdingu fyrir 68ru folki og hvetja pau til godra samskipta vid skélafélaga sina.
Foreldrar/forradamenn hvetji born sin til ad lata vita ef peim eda 66rum Llidur illa og séu
tilbunir til ad hlusta a pau og veita peim studning.

Foreldrar/forradamenn hafi samband vid umsjonarkennara, ef peir fa grun um einelti eda
ofbeldi i skélanum.

Kannanir og upplysingar

Umsjénarkennari kanni lidan nemenda i oktdber og februar ar hvert med konnunum, sem
eineltisteymi leetur hann fa og heaefir aldri vidkomandi bekkjar. Hann getur leitad adstodar
teymisins vid ad leggja konnunina fyrir. Eineltisteymid sér um ad lata vinna nidurstodur.
Askilegt er ad umsjonarkennari sé med simat i bekknum t.d. i tengslum vid foreldravidtol.
Aflad sé upplysinga um nyja nemendur fra foreldrum og fyrri skéla svo haegt sé ad vinna
ad pvi ad skolaskipti gangi vel.

Foreldrar/forradamenn barna sem verda fyrir einelti eda 66ru ofbeldi i skdélanum fai
upplysingar um pad eins fljétt og verda ma asamt upplysingum um hvernig skélinn eetli
ad tryggja sem best 6ryggi barnsins.

Foreldrar/forradamenn gerenda féai einnig upplysingar um gerdir barns sins og taki virkan
patt i pvi med skélanum ad setja barninu mork og eigi kost 4 adstod og leidbeiningum vid
hegdunarmoétandi adgerdir fyrir einstaklinginn.

Skraning

Kennarar haldi eigin skra um eineltis- og ofbeldismal sem upp koma hja peim, hvernig mal
préast og hvernig unnid er ur peim.

Skolastjornendur fylgi eftir ad upplysingar um eineltis- og ofbeldismal sem upp koma séu
skrad i gagnagrunn skolans. bar komi fram lysing a pvi hvernig tekid var @ malinu, hvernig
bad leystist og hverjir eiga ad fylgja malinu eftir.

Einelti er ekki aseettanlegt. bad er bol sem skerdir rétt pess sem fyrir verdur til pess ad njota

lifsins. Einelti i eesku getur verid afdrifarikt og getur komid i veg fyrir ad peir sem fyrir verda nai ad
pbroska med sér edlilega sjalfsmynd, sjalfstraust og lifssyn.



