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islenska 8. bekkur 2025-2026

A skéladrinu er aetlast til pess ad nemendur verdi vel laesir 4 mismunandi texta og hugblae
bdokmennta, lesi og raedi um mismunandi lausamdlstexta, s.s. smasogur, pjodségur og aevintyri.
Kynnist heimi [slendingasagna med lestri Kjalnesinga sdgu og fjdlbreyttri verkefnavinnu tengdri
lestrinum. Nemendur 6dlist pekkingu @ ymsum malfraedi- og bokmenntahugtokum, faerni i ad rita rétt
stafsettan texta og pjalfist i ad skrifa fjolbreytta texta i tengslum vid békmenntir og lestur. Einnig er
16g0 dhersla & ad pjalfa nemendur i framsoégn og pvi ad koma fram fyrir adra med kynningum 4
verkefnum.

Kennsluadferdir

Ymsar leidir eru farnar i kennslunni, t.d. er vidhofd bein kennsla, einstaklingsvinna, samvinnunam og
hdpavinna, ritunarverkefni, skapandi verkefni og dhorf.

Namsefni

Stafsetning — kennslubdk fyrir heimili og skdla (geymd i skéla), Smaségur — Smatimasogur, Rokkurhaedir
— Ofridur eftir Mértu Hlin Magnadéttur og Birgittu Elinu Hassel, Malid i mark — fallord og ébeygjanleg
ord, Kjalnesinga saga, Hjalp — skaldsaga eftir Porgrim brainsson, Ped a planetunni Jord eftir Olgu
Gudrunu Arnadéttur, Kveikjur — texta- og verkefnabok, Utbrot, Malfinnur og Skriffinnur. Ad auki ljésrit
og annad efni fra kennara. Gegnum holt og haedir og Sitthvad & sveimi i pjédsagnaumfjollun. Einnig
verdur horft a islenskt efni, t.d. kvikmyndina Duggholufélkid.

Namsmat

Hoépavinna og kynningar eru metnar, timaritanir og stafsetning, samvinnuprof, kannanir i lesskilningi,
malfraedi og bokmenntum, framsdgn og upplestur.

Kennarar Gudfinna Audur Gudmundsdottir og Lilja Jona Torfaddttir
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Staerdfraedi 8. bekkur 2025-2026

Kennslustundir eru 4 x 60 minutur & viku. Megin tilgangur ndms i steerdfraedi er ad nemendur 64list
alhlida heefni til ad nota staerdfraedi sem lifandi verkfaeri i fjolbreyttum tilgangi og vid dlikar adsteedur.
[ steerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni,
igrunda dlikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat 4 nidurstodur.

Haefni i staerdfraedi felst i ad hafa ljdsan skilning a staerdfraedi, geta spurt og svarad med henni og
notad tungumal og verkfaeri hennar. Til pess ad 66last pessa haefni purfa nemendur ad préa med sér
jakveett vidhorf til staerdfraedi, tru a eigin getu og raekta med sér pad vidhorf ad staerdfraedi sé
skynsamleg og nytsamleg. | pvi felst ad geta leitad lausna og sett staerdfraedileg vidfangsefni fram 4
fiolbreyttan hatt, med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og roksemdum og setja fram
steerdfraedileg likon.

Unnid er med steerdfraedilegar adferdir sem nytast i daglegu lifi, mynstur og kerfi, rokhugsun og
tdknmal steerdfraedinnar. Namspeaettir vetrarins eru télur og talnaleikni, rimfraedi, brot, présentur,
tolfraedi, algebra og jofnur.

Notast verdur vid upplysingatakni og efni midlad til nemenda a Google Classroom. Markmid ad virkja
nemendur baedi 4 neti og i kennslustundum.

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram i formi innlagna, einstaklingsvinnu, hdp- og stédvavinnu asamt verkefnavinnu og
verkefnaskilum. Einnig verda myndbond og annad namsefni & Google classroom.

Ef ekki naest ad ljuka vid daetlun i kennslustundum parf ad gera pad heima. Upplysingar um
heimavinnu eru settar inn 4 Mentor.

Namsefni og gogn

Skali 1A nemendabdk og afingahefti eftir eftir G. N. Tofteberk, J. Tangen, |. M. Steddy-Johansen og B.
Alseth. Auk pess er notast vid ljésrit og annad efni fra kennara. Einnig er notast vid rafraent efni.

Namsmat

Namsmat er unnid skv. adalnamsskra og gefid i bokstéfum D-A. Pad samanstendur af kaflapréfum,
heimadaemum, hépverkefnum og vinnubdkarskilum auk virkni og vinnu i timum. Einnig verda minni
verkefni & Google Classroom.

Kennarar Bjarni Seevar bérsson og Gudrun béra Bjarnadéttir
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Natturufraedi 8. bekkur 2025 -2026

e Ad auka pekkingu nemenda a visindalegri hugsun og faerni peirra i notkun visindalegra
adferda.

e Ad auka laesi nemenda i visindagreinum. bad felst i ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi
sér til gagns og notad hugtdk ur natturugreinum i daglegu lifi.

o Ad nemendur geri sér grein fyrir samspili manns og natturu og valdi mannsins yfir taekni.

e Ad nemandi geti dregid alyktanir af ymsum gégnum og i framhaldi af pvi komid med rok og
skyringar ut fra 6likum sjénarhornum.

e Ad nemandi sjai tengsl @ milli natturu og lifsgaeda og sjdi kosti pess ad syna umhverfinu
umhyggju

e AJ nemandi geti myndad sér eigin skodun i umhverfismalum

e Ad nemandi sjai hvernig einstaklingar geta studlad ad eigin velferd med 4dbyrgri hegdun.

e Ad nemandi geti utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika og Utskyrt dlikar parfir peirra i dlikum
vistkerfum.

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram i formi innlagna, einstaklingsvinnu, hop- og/eda stédvavinnu. Nemendur ljuka
daetlun i natturufraedi heima. Upplysingar um heimavinnu eru settar inn @ Mentor.

Namsefni

Lifheimurinn litréf nattdrunnar, Mannslikaminn og Makers Redbox préunarverkefni. Annad namsefni
fra kennara.

Namsmat

Namsmat er unnid skv. adalnamsskra og gefid i bokstéfum D-A. Pad samanstendur af verkefnaskilum,
kaflapéfum, heimsasidugerd, 3D prentun, leiserskurdi, forritun, tilraunum, kynningum,
myndbandagerd og verkefnavinnu i timum. Einnig ver8a minni verkefni &4 Google Classroom.

Kennarar Bjarni bor Saevarsson og Sigurlaug Hauksdottir
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Samfélagsfraedi 8. bekkur 2025-2026

i 8. bekk er 16gd ahersla a landfraedileg malefni, natttruaudlindir, atvinnuhaetti og einkenni hverrar
heimsalfu og landa og sveeda innan peirra. Logd er dhersla 8 hnattreena vitund og skilning a8 samspili
manns og nattlru. Markmidid er ad nemendur atti sig a pvi hvernig audlindir, loftslag og menning
méta lifskjor folks i 6likum heimsalfum.

Kennsluadferdir

Ymsar leidir eru farnar i kennslunni, bein kennsla og samlestur, einstaklingsvinna, skapandi verkefni
og ahorf, samvinnunam, hdpavinna og unnid a stodvum. L6gd er ahersla a leidsagnarndm og
umraedur.

Namsefni

Um vida verold — heimsalfur eftir Hilmar Egil Sveinbjérnsson og Um vida verold — J6rdin eftir sama
héfund. Ymis kennslumyndbdnd og heimildapaettir af netinu sem tengjast namsefninu.

Namsmat

Kannanir og verkefnaskil. Einkunnir eru gefnar i bokstéfum A, B+, B, C+, Cog D og i taknum i
samrami vid haefniviomid Adalnamskrar. Haefnividmid samfélagsgreina byggja a sex eftirfarandi
pattum:

- Vinnulag samfélagsgreina
- Sjalfsmynd

- Borgaravitund

- Sidferdiog tru

- Saga

- Jordin okkar

Kennari Gudny Eyglé Olafsdéttir
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Enska 8. bekkur 2025-2026

Tungumalid er lykilverkfaeri til samskipta og pekkingardflunar. [ 8. bekk er 16gd ahersla & ad efla
sjalfsteedi nemenda i notkun ensku, auka vidsyni og styrkja samskipti i reedu og riti i samraemi vid
hafniviomid Adalnamskrdr. Unnid er ut frd lykilhaefnipattum tungumala:

Hlustun og talad mal:
e Nemandi geti skilid megininntak i talmali og midlaefni um daglegt lif og dhugamal.
e Geti tjad skodanir sinar, lyst atburdum og att i samskiptum af 6ryggi.
e  Geti flutt stuttar, undirbunar kynningar.
Lestur:
e Nemandi geti lesid fjolbreytta texta (sogur, fréttir, leidbeiningar) sér til gagns og gamans.
e Geti greint adalatridi frd aukaatridum i texta.
Ritun og malnotkun:
e Nemandi geti ritad samfelldan texta (sogur, dagbaekur, lysingar) a skiljanlegu mali.
e Kunni ad beita helstu malfreedireglum og ad nota hjalpargogn (s.s. leidréttingarforrit og
ordabaekur).
e Valdi a ordaforda sem tengist nanasta umhverfi og daglegu lifi.

Kennsluhaettir og namsefni

Logd er ahersla & fjolbreytni og virkni nemenda:
e Vinnulag: Einstaklingsvinna, paravinna og hépverkefni.
e Stafraen haefni: Notkun taekni vid upplysingaleit, ritun og kynningar.
e Sambpeetting: Unnid jafnt med alla faernipaetti (hlustun, tal, lestur, ritun).

Namsgogn
Spotlight 8 (lesbdk og vinnubdk). The Canterville Ghost, Tom Sawyer, The Elephant Man og Alice in
Wonderland. Fj6lbreytt stafreent efni, myndbénd og hljédefni.

Namsmat

Namsmat byggir a leidsagnarmati i samreaemi vid haefnividomid (A, B+, B, C+, C, D).
e  Hlustun og tal: Hlustunaraefingar, kynningar og munnleg samskipti i imum.
e Lestur: Lesskilningsverkefni og Urvinnsla ur kjorbokum.
e Ritun og malfraedi: Stutt ritunarverkefni, malfreedizefingar og kaflaprof.
Nemendur fa einkunnir i békstéfum A-D i samraemi vid vidmid Adalnamskrar.

Simat fer fram yfir allan veturinn par sem horft er til vinnuframlags, framfara og haefni i fijélbreyttum
verkefnum.

Kennarar Gudny Eyglé Olafsdéttir og Erla Mekkin Jénsdéttir
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Danska 8. bekkur 2025-2026

Unnid verdur med ymiss konar texta, pematengda, smasogur, lagatexta, békmenntatexta og fleira.
Markmidid er ad auka lesskilning og ordaforda og ad pjalfa nemendur i framsoégn og hlustun.

Kennsluadferdir

Logd verdur dhersla 8 fjolbreyttar kennsluadferdir sem mida ad pvi ad efla sjalfsteedi og frumkvaedi
nemenda vid lausnir vidfangsefna. Medal annars innlagnir, paravinna, hopavinna, hlustun/ahorf,
ritun, talaefingar, umraedur, vinnubdkarvinna, stuttmyndagerd, toflukennsla, lestur, ymsir leikir,
spurningakeppni. Skapandi vinna skipar stéran sess i timum hja okkur.

Namsefni og gogn

Smart og Smart vinnubdk, Alarm, Zappa DVD, Vikaren DVD, Klassen (dr.dk), Ritun, og ymis verkefni af
internetinu.

Namsmat

Lesskilningskannanir, Tolukdnnun, Zappa-verkefni, Alarmkdnnun, munnlegar kynningar, Fritid og
interesser-kdnnun, Vikaren-verkefni, ritunarverkefni.

Hér verdur notast vid skrifleg préf sem verda hefdbundin prof, parapréf og gagnaprof.
Ritunarverkefni verda ferlisritun, par sem nemendur fa endurgjof eftir fyrstu skil og skila svo aftur.

Kennari Erna Bjorg Gudlaugsdéttir



Lifsleikni 8.bekkur 2025-2026

i lifsleikni 8. bekkjar er 16gd dhersla @ ad nemendur:

Efli g6dan bekkjaranda.

pekki eigin styrkleika og veikleika og ad peir verdi faerir um ad taka akvardanir a peim grunni.
Geti synt fram a skilning 4@ mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum.

bekki grundvallarparfir sinar (U.t.a).

Atti sig 4 hugmyndinni um vaxandi hugarfar.

pjalfist i ad halda bekkjarfundi.

A0 auki er 16gd ahersla a ad nemendur:
e  Fai pjalfun i ad vinna med 66rum.
o Attisig 4 ad drangur felst i pvi ad gefast ekki upp.

Kennsluadferdir

Kennt er einu sinni i viku 50 minutur i senn. Innlégn i upphafi kennslustundar, myndbond,
hljédbeaekur, einstaklingsvinna, fyrirlestrar og para-og hépavinna. Unnid er i st6dvum vid drvinnslu 4
einstékum verkefnum.

Namsefi og gogn

Namsefnid Uppeldi til dbyrgdar, Bekkjarfundaheftid eftir Ingileif Astvaldsdéttur, ymiss myndbdnd af
netinu og kvikmyndir, fraedsla og heimsdknir i tengslum vid namsefnid.

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Logd er dhersla a ad leidbeina 4 uppbyggjandi hatt og hrdésa
fyrir g6d vinnubrogd. Lokandmsmat byggir 4 patttoku og virkni i kennslustundum.

Namsmat er unnid samkvaemt hafnikorti Adalnamskrar grunnskéla.

Umsjdénarkennarar Erna Bjorg Gudlaugsdottir og Gudrin béra Bjarnadottir



Ipréttir 8. bekkur 2025-2026

Helstu dherslurnar eru: leikir, samvinna, hreyfing og virkni. A5 nemendur kunni skil & mismunandi
leikjum og ipréttagreinum.

Kennsluadferdir

Vid notumst vid mismunandi leiki og formkennslu svo sem stodvar, leiki med og an ahalda,
hringpjalfun og fleira.

Uppbygging kennslu er pannig : Upphitun, adalpattur 1 og adalpattur 2 og nidurlag.

Kennt er i ipréttahusi Ingunnarskéla og i neerumhverfi skdélans.

Namsefni og gogn

Boltar, kistur, kadlar, spadar, hullahringir, sippubénd, dynur og margt fleira.

Namsmat

A eldri stigum metum vid nemendur eftir virkni, vishorfi, maetingu og framkomu dsamt stédludum
ibréttaprofum. bessi stodludu préf meta styrk, snerpu, samhaefingu og pol nemanda.

Kennarar Haraldur borvardarson og Matthias Jochum Matthiasson



Sund 8. bekkur 2025-2026

Vid lok 8. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: gert s=fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol, synt leikni og
synt vidstodulaust i bringusundi, skridsundi og kafsundi auk pess ad geta trodid marvada.

Félagslegir paettir: skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidGsandann og skilid
mikilvaegi gddrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid
gddan arangur i iprottum.

Heilsa og efling pekkingar: Gtskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast sundidkun og
ymsum ipréttum.

Oryggis- og skipulagsreglur: tekid dkvardanir & grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglina og brugdist
vid dvaentum adsteedum. Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og
bjorgunar ur vatni og notkun bjorgunarahalda. Bjargad jafningja 4 bjorgunarsundi.

Kennsluadferdir

Nemandi pjélfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. i lok dttunda bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkvaemt eftirfarandi paetti: 500 m polsund, 50 m skdlabaksund, 15 m bjérgunarsund med
jafningja, 8 m kafsund, 50 m bringusund, synt undir 1:14 min, 50 m skridsund, synt undir 1:00, 50m
baksund synt undir 1:15, Sund i fétum; stunga af bakka, 50 metra fatasund par af 8-10 metra
kafsund. Troda marvada og afklaedast 4 sundi. Synda somu vegalengd til baka.

Leidsagnarmat: Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda
gdd, b fyrir parfnast frekari pjalfunar.

Lokamat: A lysir framurskarandi haefni, B lysir seemilegri haefni, C lysir gédri haefni, D haefni sem ekki
naer viomidum sem lyst eri C

Kennari Gabor Réz



