INGUNNARSKOLI

islenska 7. bekkur 2025-2026

Markmid med islenskukennslu er ad studla ad pvi ad nemendur 6dlist pekkingu a tungumalinu og leikni
i ad nota pad i daglegu lifi. Fj6lbreyttar kennsluadferdir og namsefni er notad til pess ad vinna ad
hafniviomidum islensku sem skipt er skipt i fjora flokka: talad mal; hlustun og ahorf; lestur og
bdkmenntir; ritun og malfraedi.

Mikil ahersla er 16gd a lestur og lesskilning, enda er hann mikilveegur fyrir nemendur til ad seekja sér
pbekkingu og getur einnig stutt vid getu nemenda til ad tja sig munnlega og skriflega, enda er tjaning
mikilvaeg til ad geta tekid patt i samfélaginu.

Kennsluadferdir

Kennslustund hefst & innlogn par sem nemendum er gert grein fyrir til hvers er atlast af peim i
lotunni og hvada namsefni liggur fyrir. Logd verdur ahersla a fjolbreyttar kennsluadferdir sem mida
ad pvi ad efla sjalfstaedi og frumkvaedi nemenda vid lausnir vidfangsefna. Ymist er unnid
einstaklingslega eda i paravinnu, hdpavinnu, med umradum, upplysingataekni, ymis konar lestri og
fleira.

Namsefni og gogn

Malraekt 3, Mal er midill, Malid i mark-fallord, Ljédspor, Ordspor 3; lesbdk og vinnubdk, bridji
Smellur- lesskilningur, stafsetningaraefingar, ritun, framsogn og ymis verkefni af vef.

Bekkurinn les saman bakurnar Benjamin dufa og Ungfra fotbolti.
Stéra upplestrakeppnin: Zfing i framsdgn, undirbuningur fyrir upplestur, 1j6d og ségur.

Ndmsmat

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg. Leidsagnarnam hefur skyran tilgang, er greinandi, jdkvaett og gagnlegt.
Tilgangurinn er ad nemendur geti notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi nad arangri.

Kennarar Alda Olafsdéttir og Hjalti Einar Sigurbjérnsson



Staerdfraedi 7. bekkur 2025-2026

Megintilgangur ndms i steerdfraedi er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad nota staerdfraedi sem
lifandi verkfaeri i fjolbreyttum tilgangi og vid 6likar adstaedur. Leitast er vid ad geta leitad lausna og
sett staerdfreedileg vidfangsefni fram a fjolbreyttan hatt, med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun
og roksemdum og setja fram steerdfraedileg likon. Haefniviomidum i staerdfraedi er skipt i sjo flokka og
eru peir; AJ geta spurt og svarad med staerdfraedi; A0 kunna ad fara med tungumal og verkfaeri
steerdfraedinnar; Vinnubrogd og beiting staerdfreedinnar. Verkefni staerdfreedinnar eru ad finna,
skapa, tja og utskyra hvers kyns regluleika, l6gmal, kerfi og mynstur. Helstu vidfangsefnin eru: Tolur
og reikningur, algebra, brot, ramfreedi og maelingar og tolfraedi og likindi. Markmid kennslunnar eru
ad taka a 6llum pessum flokkum med fj6lbreyttum kennsluadferdum, namsefni og ndémsmati.

Kennsluadferdir

Kennarar nota fjolbreyttar kennsluadferdir eins og stédvavinnu, beina kennslu, innlagnir,
samvinnunam. Kennt er i stérum og litlum hépum par sem kennari nytir sér hringekjuadferd par sem
Ollum nemendahdépnum er skipt i smaerri hdpa. Fyrsta kennslustund i nyju ndmsefni hefst a innlogn
par sem nemendum er gert grein fyrir til hvers er aetlast af peim i lotunni og hvada namsefni liggur
fyrir. Ef ekki naest ad ljuka vid dzetlun i vikulok parf ad gera pad heima og geeta pess ad henni sé lokid
a manudegi. Upplysingar um heimavinnu eru settar inn 4 Mentor.

Namsefni og gogn
Stika 3a og 3b; nemendabdk og sfingahefti, ymis verkefni i télvu og 6nnur verkefni.
Namsmat

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarndm par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og virkni og
vinnusemi metin asamt konnunum i ndmsefninu. Endurgjof er regluleg og hefur skyran tilgang
bannig ad nemendur geti notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi nad arangri.

Kennarar Alda Olafsdéttir og Hjalti Einar Sigurbjornsson
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bPema 7. bekkur 2025-2026

Samfélags og natturfraedigreinar eru kenndar i pemum. Undir nattdrugreinar i grunnskéla heyra m.a.
natturufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. Undir samfélagsgreinar heyra
medal annars ndmsgreinar sem kenndar hafa verid i islenskum skélum undir samheiti
samfélagsgreina, en par er einkum um ad reeda sogu, landafraedi, pjoofélagsfraedi, triarbragdafraedi,
lifsleikni og heimspeki asamt sidfraedi. baer byggja einnig a pekkingu og stefjum Ur 66rum
fraedigreinum félags-, mann- og hugvisinda.

Markmid kennslunnar i pema er ad taka a 6llum pessum flokkum med fj6lbreyttum kennsluadferdum
og namsefni.

bemu i 7. bekk eru Natturulega, Triarbrogdin okkar, Bokmenntapema, Evrépa, Ahugasvid.

Kennsluadferdir

Hver kennslustund hefst & innlégn par sem nemendum er gert grein fyrir til hvers er atlast af peim i
lotunni og hvada namsefni liggur fyrir. Efnid er lesid, tekid til umraedu og unnid med pad ymist
einstaklingslega eda i hdpum (svara spurningum, skapandi verkefni og myndbdnd, eda eftir pvi sem
vid a).

Namsefni og gégn

Natturulega 3, Trdarbrogdin okkar- Buddhatrd e Hindlatrd ¢ Gydingddmur e Kristin tri e {slam.
Sameiginlegir peaettir triarbragda, s.s. helgisagnir, sidfraedi og helgiathafnir. Trdarbragdavefurinn:
https://vefir.mms.is/truarbrogd/index.html, Ungfri fotbolti og Evropa lesbdk og vinnubdk.

Namsmat

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og virkni og
vinnusemi metin asamt kdnnunum i namsefninu. Endurgjof er regluleg og hefur skyran tilgang pannig
ad nemendur geti notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Kennarar Alda Olafsdéttir og Hjalti Einar Sigurbjornsson


https://vefir.mms.is/truarbrogd/index.html
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Danska 7. bekkur 2025-2026

Unnid verdur med ymiss konar texta, pematengda, smasogur, danska paetti, danskar myndir,
lagatexta og leiki. Markmidid er ad auka lesskilning og ordaforda og ad pjalfa nemendur i
framsogn og hlustun.

Kennsluadferdir

Logd verdur dhersla a fjolbreyttar kennsluadferdir sem mida ad pvi ad efla sjalfstaedi og
frumkvaedi nemenda vid lausnir viofangsefna. Medal annars innlagnir, paravinna,
hépavinna, hlustun/ahorf, ritun, talaefingar, umraedur, vinnubdkarvinna, téflukennsla, lestur,
ymsir leikir, spurningakeppni. Skapandi vinna skipar stéran sess i timum hja okkur.

Namsefni og gégn

Start, Start vinnubdk, Ulvepigen Tinke DVD, Mille DVD, Klassen (paettir & dr.dk), jéladagatal
fra dr.dk og ymis verkefni af internetinu.

Namsmat
Kaflakannanir (3), kynningar,

Nemendur taka skrifleg préf sem eru lesskilningspréof. Nemendur gera kynningar um sig sjalf
i google slides, power point eda prezi.

Kennari Erna Bjorg Gudlaugsdéttir



INGUNNARSKOLI

Enska 7. bekkur 2025-2026

Megintilgangur ndms og kennslu i erlendum tungumalum er ad nemendur 64list alhlida haefni til ad
nota tungumalid sem lifandi verkfaeri i fjdlbreyttum tilgangi og vid dlikar adstaedur. Tungumal er eitt
mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra.
Kunnatta i dlikum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur
vidsyni og studlar ad proska @ 66rum svidum.

Kennsluadferdir

Margvislegar kennsluadferdir svo sem bein innlégn kennara, nemendur leita lausna og vinna med
ymsum adferdum baedi i einstaklings og samvinnu. Kennsla er brotin upp med notkun spila, leikja og
tolva til ad auka fjolbreytni og um leid hofda til fleiri nemenda. | enskutimum verdur 16gd ahersla & ad
nemendur laeri ad bera dbyrgd 4 eigin ndmi og pjalfist i sjalfsteedum vinnubrogdum.

Namsefni og gégn

Yes we can 7 lestrar- og vinnubdk, Action lestrar- og vinnubdk. Malfreedihefti C og 6nnur gogn, svo
sem vefir & netinu, leikir, télvur og iPadar.

Namsmat

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarndm og byggist namsmatid 4 ymsum verkefnum t.d. munnlegum,
verklegum og skriflegum sem tengd eru haefnividmidum ur Adalnamsskra fyrir tungumal.
Haefnividmidin eru hlustun, lesskilningur, samskipti, frasdgn, ritun, menningarlaesi og ndmshaefni.

Kennari Alda Olafsdéttir
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Lifsleikni 7. bekkur 2025-2026

Namsgreinin lifsleikni @ ad efla alhlida proska nemandans. bad felur m.a. i sér ad nemandinn geri sér
far um ad raekta med sér andleg verdmaeti, likamlegt heilbrigdi og salraenan styrk. Hann efli
félagsproska sinn og borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum

[ lifsleikni er ekki verid ad kenna nemendum pau fraedi sem ndmsgreinin byggist & heldur eru pau nytt
til ad fjalla 4 uppbyggilegan og markvissan hatt um hugmyndir, lifssyn og reynslu nemenda.

Lifsleiknin er samofin 6llu skélastarfi og 6llum skdélabrag. Ein dkvedin kennslustund i lifsleikni er i viku
hverri par sem dkvednir peettir namskrar eru teknir fyrir par sem kennari hefur umraedu og eflir
nemendur til ad taka patt. Bekkjarfundir eru reglulegir, sdttmadlavinna er gerd i upphafi hvers skélaars
og i er sérstakt Vinapema unnid i 5. bekk sem tekur 3-4 vikur.

Kennsluadferdir eru ymist umradur, bekkjarfundir, samvinnuverkefni, leikir og hdpeflisverkefni.

Namsefni og gogn
Kennslubdkin Ertu? og fidlbreytt ndmsgogn, svo sem hefti, kvikmyndir, leikir og fleira.
Namsmat

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarndm par sem nemendur eru patttakendur i namsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg, hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaed og gagnleg, p.e. ad nemendur geti
notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Kennarar Alda Olafsdéttir og Hjalti Einar Sigurbjornsson



Ipréttir 7. bekkur 2025-2026

Helstu dherslurnar eru: leikir, samvinna, hreyfing og virkni. A5 nemendur kunni skil & mismunandi
leikjum og ipréttagreinum.

Kennsluadferdir

Vid notumst vid mismunandi leiki og formkennslu svo sem stodvar, leiki med og an dhalda,
hringpjalfun og fleira.

Uppbygging kennslu er pannig : Upphitun, adalpattur 1 og adalpattur 2 og nidurlag.

Kennt er i ipréttahusi Ingunnarskéla og i nserumhverfi skélans.

Namsefni og gogn

Boltar, kistur, kadlar, spadar, hullahringir, sippubénd, dynur og margt fleira.

Namsmat

A eldri stigum metum vid nemendur eftir virkni, vishorfi, maetingu og framkomu dsamt stédludum
ibréttapréofum. bessi stodludu prof meta styrk, snerpu, samhaefingu og pol nemanda.

Kennarar Haraldur Porvardarson og Matthias Jochum Matthiasson



Sund 7. bekkur 2025-2026

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: gert s=fingar sem reyna a lofthad pol, synt vidstodulaust
baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka.

Félagslegir paettir: raett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréttaumfjéllun og tekid virka
afstodu gegn ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar: gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlzetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun, utskyrt misjafnan likamlegan proska
einstaklinga og kynja, notad hugtdk sem tengjast sundidkun og ipréttum, tengt hlutverk taugakerfis,
hjarta, blédrasar og lungna vid likamlega areynslu, nytt nidurstodur proéfa til ad setja sér skammtima-
og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad peim.

Oryggis- og skipulagsreglur: gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid
akvardanir 4 peim grunni. Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja a sundi
stutta sundleid.

Kennsluadferdir

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. i lok sjpunda bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkvaemt eftirfarandi paetti: 300 m bringusund, timamark: synt a innan vid 10 mindtum, 50 m
skolabaksund, 15 m bjérgunarsund med jafningja, 8 m kafsund, 50 m bringusund, synt undir 1:14
min, 25 m skridsund, synt undir 32 sek

Leidsagnarmat:

Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki ndd, F fyrir framvinda géd, b fyrir
parfnast frekari pjalfunar.

Lokamat: A lysir framurskarandi haefni, B lysir sseemilegri haefni, C lysir godri haefni, D haefni sem ekki
naer viomidum sem lyst eri C

Kennari Gabor Réz



INGUNNARSKOLI

Heimilisfraedi 7. bekkur 2025-2026

Helstu aherslur i nami og kennslu 7. bekkjar eru ad nemandi:

Leeri um alla faeduflokkana og helstu naeringarefni feedunnar.

Geri sér grein fyrir pvi hvada ahrif neysluvenjur hafa 4 heilsuna.

Syni hreinlati vid matreidslu og fragang.

Leeri ad fara eftir uppskriftum og fyrirmalum og maela rétt samkvaemt pvi.

- Temiji sér gdd vinnubrogd og syni sjalfstaedi og frumkvaedi vid vinnu sina.

pekki algengustu ahold og taeki i eldhudsinu og geti notad pau rétt.

Fai pjalfun i ad matreida fjolbreyttan, gédan og hollan mat og geti tekid upplysta akvordun
pbegar kemur ad vali 4 hollum mat eda éhollum.

Vinni vel med 6drum og skipti verkum & sanngjarnan hatt.

Syni varkarni vid vinnu sina eftir pvi sem vid 4 og geti synt rétt vidbrogd vid helstu 6héppum
sem verda i heimilisfraedi — p.e. ad brenna sig og skera sig.

Kennsluadferdir

Ferlid i timum er yfirleitt nokkud svipad. Vid hofum verklegar afingar i 6llum timum og sleppum pvi
ad vinna i békum. A méti kemur ad gerd er krafa um ad nemendur hlusti vel 4 fraedslu og Utskyringar
kennara i byrjun hverrar kennslustundar.

Ahersla er 16gd & hreinlzeti, ad prifa hendur vel og vandlega og setja 4 sig svuntu.

Gerd er krafa um ad allir taki patt og ad nemendur skipti verkum jafnt pannig ad allir fai ad spreyta
sig. Alltaf er akvedinn sveigjanleiki i verkefnum — stundum koma ekki rétt hrdefni pegar pantad er og
stundum koma sérstakar dskir fra nemendahdépnum sem haegt er ad bregdast vid.

Namsgogn

- Feeduhringurinn

- Uppskriftir ar ymsum attum — ar békum og af netinu

- Uppskriftir og verkefni ar kennslubdkinni Gott og gagnlegt, heimilisfraedi fyrir 7. bekk
- Ahdld, hraefni og matvaeli Ur kennslueldhusinu

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Lokanamsmat er i lok namslotu sem & pessu skdlaari er 12
vikur par sem nemendur maeta 2x i viku i 80 minatur i senn. Logd er dhersla @ ad leidbeina 4
uppbyggjandi hatt og hrésa fyrir gdd vinnubrégd. Lokandmsmat byggir 8 patttdoku og virkni i
kennslustundum — bzedi i umraedum og verklegri vinnu.

Flestar uppskriftir sem notadar eru i heimilisfraedinni eru & heimasidu heimilisfraedinnar
www.audhumla.weebly.com

Kennari buridur Adalsteinsdottir


http://www.audhumla.weebly.com/
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Textill 7. bekkur 2025-2026

Vidfangsefnin eru skipulégd med pad i huga ad pau hafi fagurfraedilegt og hagnytt gildi fyrir
nemendur dsamt pvi ad peir laeri og pjalfist i margvislegri faerni sem baedi tengist adferéum
greinarinnar og sképunar paettinum.

Kennsluadferdir

Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum tvisvar sinnum i viku i 12 vikna lotum. Verkefni eru
ymist kynnt og utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan fer fram
einstaklingsadstod svo allir ndi sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad kenna. Helstu
markmid eru ad nemandi:

— saumi krosssaum eftir eigin hénnun eda annarra

— snidi og klippi eftir pappirssnidi og maeli fyrir saumforum

— pjalfist i ad sauma i saumavél

— pjalfist i ad prjéna og/eda hekla

—  atti sig 8 moguleikum til endurnytingar textilefna og prufi sig afram

— leeri vefjarefnafraedi og atti sig a umhverfisahrifum textilionadar

— liti vefjarefni med taulitum og beiti nokkrum prykk adferdum til ad fa munstur 3 efni
— upplifi sképunargledi vid urfaerslu eigin textilverks

— nyti hugbunad (Cri cut og flosscross.com) i tengslum vid textilvinnu

— Dpjalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

— venji sig 4 ad ganga fra dhéldum, efnum og verkefnum

Namsefni og gogn
Efni og ahold fra kennara.

Namsmat

Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti
par sem merkt er vid paettina: virkni, verkfaerni og umgengni. Einnig er merkt inn & haefnikort
nemenda i Mentor.

Kennari Sigridur Rafnsdottir
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Sjonlistir 7. bekkur 2025-2026

[ sjonlistum i 7. bekk er unnid markvisst ad pvi ad efla sképunargéafu, myndlaesi og tjaningu nemenda {
samrami vid grunnpeetti menntunar. Byggt er ofan 4 grunn fyrri ara og unnid Ut fra haefniviomidum
adalnamskrar i sjonlistum (skopun, greining og Urvinnsla, menning og umhverfi).

Aherslurnar beinast ad premur kjarnapattum:

Skopun, teekni og midlun: Nemendur pjalfast i ad nota fjdlbreytt efni, verkfeeri og midla (baedi i tvi-
og prividd) og laera ad skipuleggja vinnuferli sitt fra hugmynd ad lokaverki med auknu sjalfstaedi.

Hugmyndavinna og tjaning: Logd er dhersla 4 ad nemendur noti listskopun til ad prda og dypka eigin
hugmyndir og tja persdnulega reynslu, tilfinningar eda skodanir.

igrundun og menningarlaesi: Nemendur lzera ad skoda og raeda eigin verk og verk annarra &
gagnryninn hatt. beir pjalfast i ad greina myndmal i umhverfi sinu og kynnast élikum listastefnum og
listamdnnum.

Kennsluadferdir

Innlégn kennara um ndmsefnid og synikennsla. Meginahersla kennslunnar er ad nemendur séu virkir
patttakendur i skdpun og fai rymi til ad vinna med efni, gera tilraunir og prda verk sin.

Kennari adstodar nemendur vid ad nyta sér grunnpaetti myndlistar (s.s. form, liti, aferd, rymi, fjarvidd
og hlutfoll) i eigin verkum.

Namsefni og gégn

Mismunandi efni, verkfeeri og midlar eru notadir til ad nemendur geti nytt pa a skipulagdan hatt i
eigin skopun (t.d. blyant, kol, vatnsliti, akryl, leir, textil, stafreena midla o.s.frv.). Logd er dhersla a
vandada efnismedferd og fragang.

Namsmat

Namsmat byggir 4 leidsagnarmati par sem kennari metur vinnuframlag, virkni, sjalfstaedi og urlausnir
nemenda jafnt og pétt yfir dnnina. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur fai endurgjof & verk sin og taekifeeri
til ad beeta sig.

Listgreinakennari Hjalti Einar Sigurbjornsson



Sképunarsmidjur 2025-2026

[ skdpunarsmidjum er unnid markvisst ad pvi ad efla skdpunargafu, taeknilaesi og lausnamidada
hugsun nemenda i samraemi vid grunnpaetti menntunar og dherslur i STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Math). Byggt er 4 hafnividmidum adalnamskrar i upplysinga- og taeknimennt,
honnun og smidi dsamt lykilhaefni.

Markmid smidjunnar er ad nemendur 64list faerni i ad nyta teekni og skapandi hugsun til ad leysa
vidfangsefni, vinna saman og midla hugmyndum sinum.

Kennsluadferdir

Kennslustundir byggjast upp a stuttri innlégn kennara eda synikennslu, en meginahersla er [6gd 4
virka patttéku nemenda i verklegum afingum.

e Verkefnamidad nam: Nemendur fa dskoranir sem peir purfa ad leysa.
e Stodvavinna: Unnid er i smaerri hdpum til ad tryggja ad allir fai adgengi ad teekjum og efni.

e Leikjavaeding: Nam gert ad leik til ad auka ahuga og virkni.

Namsefni og gogn
Aherslur skdpunarsmidjanna beinast ad premur kjarnapattum sem fléttast saman i verkefnavinnu:

e Skoépun, honnun og nyskdpun: Nemendur pjalfast i ad nota fjolbreytt efni (t.d. Lego,
endurnytanlegt efni) og taekni til ad hanna lausnir. Logd er ahersla a ferlid fra hugmynd ad
lokaverki (honnunarferlid).

e Takni og lausnaleit: Nemendur kynnast forritun, verkfraedilegum paelingum (e. engineering) og
rokhugsun i gegnum leik og tilraunir.

e Samvinna og midlun: Nemendur lzera ad vinna saman i hdpum, raeda hugmyndir sinar, gera
tilraunir, mistakast og reyna aftur.

Namsmat

Namsmat byggir 4 leidsagnarmati par sem kennari fylgist med vinnuframlagi, virkni og samvinnu
nemenda i timum.

Kennarar Alda Olafsdéttir og Hjalti Einar Sigurbjornsson



