INGUNNARSKOLI

islenska 5. bekkur 2025-2026

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgddrar menntunar eins og segir i Adalndmskra
grunnskéla. Lestur er 6flugt og naudsynlegt verkfeeri fyrir nemendur til ad saekja sér pekkingu og getur
einnig stutt vid getu nemenda til ad tja sig munnlega og skriflega, enda er tjdning mikilvaeg til ad geta
tekid patt i samfélaginu. Hlutverk islenskukennara er ad studla ad pvi ad nemendur 6dlist pekkingu a
tungumalinu og leikni i ad nota pad vid fjolbreyttar adstaedur. Haefnividmidum islensku er skipt i fjéra
flokka og eru peir: talad mal, hlustun og ahorf; lestur og bokmenntir; ritun og malfraedi. Markmid
kennslunnar er ad taka 4 6llum pessum flokkum med fjélbreyttum kennsluadferdum og ndmsefni.

Kennsluadferdir

Kennari notar fjolbreyttar kennsluadferdir eins og stodvavinnu, beina kennslu, innlagnir, samvinnunam
og ymsa lestrarkennslu. Kennt er i stérum og litlum hdpum par sem kennari nytir sér hringekjuadferd
par sem 6llum nemendahdépnum er skipt i minni hdpa. Hver kennslustund hefst a innlégn par sem
nemendum er gert grein fyrir til hvers er aetlast af peim i lotunni og hvada namsefni liggur fyrir.

Namsefni og gogn

Malraekt 1, Fyrsti Smellur, Ordspor 1; lesbdk og vinnubdk, ordabaekur, ljédabaekur, fjolpaett
verkefnahefti, ymis verkefni i tdlvum, Kennarinn sem hvarf, Smatimaségur og fleira.

Namsmat

Kennari metur virkni og vinnusemi i kennslustundum og leggur fyrir kannanir.

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i ndamsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg. Leidsagnarnam hefur skyran tilgang, er greinandi, jakveaett og gagnlegt.
Tilgangurinn er ad nemendur geti notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Kennari Olafia Gudbjorg Gustafsdottir



Staerdfraedi 5. bekkur 2025-2026

Steerdfraedi er ein af mikilvaegum leidum mannsins til ad skapa merkingu og skilja nattdru og
samfélag eins og kemur fram i AGalndmskra grunnskdla. Verkefni staerdfraedinnar eru ad finna, skapa,
tja og utskyra hvers kyns regluleika, 16gmal, kerfi og mynstur. Haefnividmidum i staerdfraedi er skipt i
sjo flokka og eru peir; AS geta spurt og svarad med steerdfreedi; A3 kunna ad fara med tungumal og
verkfeeri steerdfreedinnar; Vinnubrogd og beiting staerdfraedinnar; Tolur og reikningur; Algebra;
Rumfraedi og maelingar og Tolfraedi og likindi. Markmid kennslunnar eru ad taka a 6llum pessum
flokkum med fjolbreyttum kennsluadferdum og namsefni.

Kennsluadferdir

Kennari notar fjolbreyttar kennsluadferdir eins og stédvavinnu, beina kennslu, innlagnir, Gtikennslu
og samvinnundm. Kennt er i stérum og litlum hépum par sem hver nemandi vinnur a sinum hrada.
Hver kennslustund hefst @ innlégn par sem nemendum er gert grein fyrir til hvers er aetlast af peim i
lotunni og hvada namsefni liggur fyrir.

Namsefni og gégn
Stika 1a og 1b; nemendabdk og sfingahefti, ymis verkefni i télvu.
Namsmat

Kennari metur virkni og vinnusemi i kennslustundum og leggur fyrir kannanir. Ahersla er 16gd &
leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i namsmatsferlinu og endurgjof er regluleg,
hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaed og gagnleg, p.e. ad nemendur geti notad endurgjofina til ad
meta hvort peir hafi ndd arangri.

Kennari Olafia Gudbjorg Gustafsdottir
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bPema 5. bekkur 2025-2026

bPemu i 5. bekk eru: Hafid, Landnam [slands, Island hér bium vid, dhugasvidspema/vinatta.

islendingar purfa, sem hluti af samfélagi pjéda, ad vera medvitadir um ad taekni, mannlegar
akvardanir og gjordir hafa ahrif a sameign allra jar8arbua, nu og til framtidar eins og kemur fram i
Adalnamskra grunnskdla. Allir eiga ad geta tekid virkan patt i samfélagi, par sem umraedur og
akvardanir hversdagsins grundvallast & upplystum og gagnrynum vidhorfum. | nattGrugreinum parf
bekkingu, leikni og haefni til ad svo geti ordid. Undir natturugreinar i grunnskdla heyra m.a.
natturufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt.

Undir samfélagsgreinar heyra nd medal annars ndmsgreinar sem kenndar hafa verid i islenskum
skélum undir samheiti samfélagsgreina, samfélagsfraedi, sem afmarkadir ndmspeettir eda ndmssvid
eins og kemur fram i Adalnamskra grunnskéla. bar er einkum um ad raeda sogu, landafraedi,
bjodfélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni og heimspeki dsamt sidfraedi. baer byggja einnig a
pbekkingu og stefjum ar 68rum fraedigreinum félags-, mann- og hugvisinda.

Markmid kennslunnar i pema er ad taka a 6llum pessum flokkum med fjélbreyttum kennsluaéferdum
og namsefni.

Kennsluadferdir

Kennari notar fjolbreyttar kennsluadferdir eins og stédvavinnu, beina kennslu, innlagnir,
samvinnunam. Kennt er i stérum og litlum hépum par sem kennari nytir sér hringekjuadferd par sem
Ollum nemendahdépnum er skipt i prja hépa. Hver kennslustund hefst 4 innlégn par sem nemendum
er gert grein fyrir til hvers er aetlast af peim i lotunni og hvada ndmsefni liggur fyrir.

Namsefni og gogn

Komdu og skodadu Hafid, Hreint haf, Komdu og skodadu landnamid, Vikingadld og island, hér bium
vid og fleira.

Namsmat

Kennari metur virkni og vinnusemi i kennslustundum og leggur fyrir kannanir, jafningjamat og
sjalfsmat. Ahersla er [6gd 4 leidsagnarndm par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg, hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaed og gagnleg, p.e. ad nemendur geti
notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Kennari Olafia Gudbjorg Gustafsdottir
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Upplysinga- og teeknimennt 5. bekkur 2025-2026

Megintilgangur nams og kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad nemendur 66list alhlida haefni i
ad greina, afla, nota og vinna med upplysingar og gdgn af virdingu og & gagnryninn hatt i samraemi
vid sidferdileg viomid vid olikar adstaedur i daglegu lifi, leik og starfi. Mikilvaegt er ad nemendur fai ad
raekta med sér ahuga og pekkingu a teekjablinadi og taekninni sem er allt i kring um okkur og préa
med sér taeknivitund.

Kennsluadferdir

Margvislegar kennsluadferdir svo sem bein innlégn kennara og synikennsla, kennari leggur dherslu a
pbekkingu og efnistdk til ad hjalpa nemendum ad leita lausna og vinna med ymsum adferdum baedi i
einstaklings og samvinnu. Med pverfaglegri samvinnu vid ymsar ndmsgreinar og namssvid, notkun
fiolbreyttra namsgagna og taekni er komid til méts vid parfir nemenda med hlidsjon af ahugasvidi
peirra og getu.

Namsefni

Nemendur kynnast upplysingataekni- og midlun og peim vinnuadferdum og hugtékum sem henni
tengjast. Peir nota rafraent namsefni/forrit til studnings vid vinnutaekni og vinnulag baedi i Google
Chrombook og iPad spjaldtdlvum. Ahersla er 16gd & ad kynna fyrir nemendum adferdir vid 6flun,
urvinnslu og midlun upplysinga i tengslum vid annad nam. Nemendur leera 4 Google verkfeerin,
Google skjol, skyggnur og Google drive. Google Classroom er notad til ad halda utan um verkefni
nemenda. Ymis forrit eru notud til ad yta undir sképunargledi nemenda, eins og vinna med graenskja,
kvikmyndavinnslu og upptoku.

Namsmat

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarnam og byggist ndAmsmatid 4 virkni nemandans og beirri afurd sem unnid
er med. Haefnividmid i upplysinga- og teeknimennt eru sett fram i fjérum flokkum upplysinga- og
midlalaesi, stafraen borgaravitund, skdpun og midlun og lausnaleit.

Kennari Olafia Gudbjorg Gustafsdottir
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Enska 5. bekkur 2025-2026

Megintilgangur ndms og kennslu i erlendum tungumalum er ad nemendur 64list alhlida haefni til ad
nota tungumdlid sem lifandi verkfaeri i fjolbreyttum tilgangi og vid élikar adstaedur. Tungumal er eitt
mikilveegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra.
Kunnatta i dlikum tungumalum gegnir mikilvagu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur
vidsyni og studlar ad proska & 66rum svidum.

Kennsluadferdir

Kennari notar fjolbreyttar kennsluadferdir eins og st6dvavinnu, beina kennslu, innlagnir,
samvinnunam. Kennt er i stérum og litlum hépum par sem kennari nytir sér hringekjuadferd par sem
ollum nemendahdpnum er skipt i hdpa. Hver kennslustund hefst & innlégn par sem nemendum er
gert grein fyrir til hvers er atlast af peim i lotunni og hvada ndmsefni liggur fyrir.

Namsefni og gogn
Yes we can 5 lesbdk og vinnubdk, Malfraedi A, ymsir textar, itarefni og fleira.
Namsmat

Kennari metur virkni og vinnusemi i kennslustundum og leggur fyrir kannanir. Ahersla er 16gd &
leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i namsmatsferlinu og endurgjof er regluleg,
hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaed og gagnleg, p.e. ad nemendur geti notad endurgjofina til ad
meta hvort peir hafi ndd arangri.

Kennari Olafia Gudbjorg Gustafsdottir
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Lifsleikni 5. bekkur 2025-2026

Namsgreinin lifsleikni a ad efla alhlida proska nemandans. bad felur m.a. i sér ad nemandinn geri sér
far um ad raekta med sér andleg verdmaeti, likamlegt heilbrigdi og salraenan styrk. Hann efli
félagsproska sinn og borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6rum

[ lifsleikni er ekki verid ad kenna nemendum pau fraedi sem ndmsgreinin byggist & heldur eru pau nytt
til ad fjalla 4 uppbyggilegan og markvissan hatt um hugmyndir, lifssyn og reynslu nemenda.

Kennsluadferdir

Lifsleiknin er samofin 6llu skélastarfi og 6llum skdélabrag. Ein dkvedin kennslustund i lifsleikni er i viku
hverri par sem dkvednir peettir namskrar eru teknir fyrir par sem kennari hefur umraedu og eflir
nemendur til ad taka patt. Bekkjarfundir eru reglulegir, sdttmadlavinna er gerd i upphafi hvers skélaars
og i er sérstakt Vinapema unnid i 5. bekk sem tekur 3-4 vikur.

Kennsluadferdir eru ymist umradur, bekkjarfundir, samvinnuverkefni, leikir og hdpeflisverkefni.

Namsefni og gogn
Eg og sjalfsmyndin, fjdlbreytt namsgdgn, hefti, kvikmyndir, leikir og fleira.
Namsmat

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg, hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaed og gagnleg, p.e. ad nemendur geti
notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Kennari Olafia Gudbjorg Gustafsdottir



Ipréttir 5.bekkur 2025-2026

Helstu aherslur ipréttakennslu a@ yngri stigum eru samvinna, hreyfing, félagsfeerni og virkni. Unnid er
med grunnpaetti hreyfingar og samvinnu i gegnum fj6lbreytta leiki og kynningu & ipréttagreinum.

Kennsluadferdir

Vid notumst vid mismunandi leiki og formkennslu svo sem stédvar, leiki med og an dhalda,
hringpjalfun og fleira.

Uppbygging kennslu er pannig : Upphitun, adalpattur 1 og adalpattur 2 og nidurlag.

Kennt er i ipréttahusi Ingunnarskéla og i neerumhverfi skélans.

Namsefni og gogn

Boltar, kistur, kadlar, spadar, hullahringir, sippubdnd, dynur og margt fleira.

Namsmat

Matid er leidbeinandi og byggir a virkni, félagsfeerni og framférum nemandans i hreyfileikni.

Kennarar Haraldur borvardarson og Matthias Jochum Matthiasson
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Sund 5. bekkur 2025-2026

Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: gert s=fingar sem reyna a lofthad pol, synt vidstodulaust
baksund, skridsund og kafsund 8 m.

Félagslegir peettir: reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréottaumfjoéllun og tekid virka
afstodu gegn ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar: gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlzetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun, utskyrt misjafnan likamlegan proska
einstaklinga og kynja, notad hugtok sem tengjast sundidkun og ipréottum.

Oryggis- og skipulagsreglur: gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid
akvardanir 4 peim grunni. Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja 4 sundi
stutta sundleid.

Kennsluadferdir

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum & sundstddum. | lok sjétta bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkvaemt eftirfarandi paetti: 200 m bringusund, vidstédulaust, 50 m skélabaksund, 25 m
skridsund, 25 m baksund, 25 m bringusund, synt undir 35 sek, 15 m bjérgunarsund, 8 m kafsund.

Leidsagnar- og lokamat:

Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda géd, b fyrir
parfnast frekari pjalfunar.

Lokamat: Framurskarandi, Haefni nad, bparfnast pjalfunar, Heefni ekki nad

Kennari Gabor Réz



Heimilisfraedi 5. bekkur 2025-2026

Helstu aherslur i nami og kennslu eru ad nemendur:
- Leeri um faeduflokkana og helstu naeringarefni.
Geri sér grein fyrir ahrifum hollrar/éhollar faedu & heilsuna.
- Leeri um mikilvaegi hreinlaetis vid matreidslu.
/fi sig ad vaska upp og ganga fra samkvaemt hreinlaetiskréfum.
Fai pjalfun i ad fara eftir uppskriftum og fyrirmalum og meela rétt samkvaemt pvi.
Fai verklega pjalfun i heimilisfraedi.
/fi sig ad vinna vel med 68rum.

Kennsluadferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum.

Ferlid i timum er yfirleitt nokkud svipad. bad eru verklegar afingar i 6llum timum og vid sleppum pvi
alveg ad vinna i békum. A méti kemur ad gerd er krafa um ad nemendur hlusti vel 4 fraedslu og
utskyringar kennara i byrjun hverrar kennslustundar.

Ahersla er 16gd & hreinlzeti, ad prifa hendur vel og vandlega og setja 4 sig svuntu.

Gerd er krafa um ad allir taki patt og ad nemendur skipti verkum jafnt pannig ad allir fai ad spreyta
sig. Alltaf er akvedinn sveigjanleiki i verkefnum — stundum koma ekki rétt hrdefni pegar pantad er og
stundum koma sérstakar dskir fra nemendahdépnum sem haegt er ad bregdast vid.

Namsgogn
- Faeduhringurinn.
- Uppskriftir ar ymsum attum baedi fra kennara og af netinu.
- Uppskriftir og verkefni ur kennslubékunum Hollt og gott og Gott og gagnlegt.
- Ahéld, hraefni og matvaeli r kennslueldhusinu.

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Lokandmsmat er i lok namslotu sem a pessu skolaari er 12
vikur par sem nemendur maeta 2x i viku i 80 minutur i senn. Logd er ahersla 4 ad leidbeina a
uppbyggjandi hatt og hrésa fyrir gdd vinnubrdgd. Lokanamsmat byggir a patttoku og virkni i
kennslustundum — baedi i umraedum og verklegri vinnu.

Flestar uppskriftir sem notadar eru i heimilisfraedinni eru @ heimasidu heimilisfreedinnar
www.audhumla.weebly.com

Kennari buridur Adalsteinsdottir


http://www.audhumla.weebly.com/

Textill 5. bekkur 2025-2026

Textilverkefnin eru skipulogd med pad i huga ad nemendur laeri og pjalfist i margvislegri faerni sem
badi tengist adferdum greinarinnar og skdpunar pattinum.

Kennsluadferdir
Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum tvisvar sinnum i viku i 12 vikna lotum eda i um 24
skipti. Verkefni eru ymist kynnt og Utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan fer
fram einstaklingsadstod svo allir ndi sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad kenna.
Helstu markmid eru ad nemandi:

— upplifi skdpunargledi vid utfaerslu eigin verks

—  pjalfi finhreyfingar dsamt samhaefingu huga og handa

— snidi og klippi eftir pappirssnidi

— saumi praedispor og tunguspor

— pjalfist i ad sauma i saumavél

— snui band eda hnyti

— saumi aftursting eda varplegg eftir eigin teikningu

— pekki list vikingatimabilsins og geri tilraunir med munsturgerd

—  prykki 3 efni med taumalningu

— laeri grunnadferdir i prjéni og hekli

— pjalfist i ad nota hugtodk og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

— venji sig 4 ad ganga frd dhdldum, efnum og verkefnum

Namsefni og gégn
Efni og ahold fra kennara.
Ndmsmat

Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti
par sem merkt er vid paettina: virkni, verkfaerni og umgengni. Einnig er merkt inn a haefnikort
nemenda i Mentor.

Kennari Sigridur Rafnsdottir



Sjonlistir 5. bekkur 2025-2026

5. bekkur markar upphaf midstigs. Krofur um taeknilega faerni og sjalfstaeda hugsun aukast. Nemendur
byrja ad takast a vid raunsaei og hlutfoll i auknum maeli dsamt pvi ad prda eigin stil.

Aherslur

o Skopun og taekni: Dypri kynning 8 myndlistartaekni s.s. skyggingum, ljési og skugga til ad skapa
dypt.

e Greining: Nemendur leera ad ryna i eigin verk og annarra og nota fagord (s.s. lina, form, litur) til
ad lysa peim.

e Listasaga: Kynnast helstu stefnum og straumum i listaségunni og vinna verk undir dhrifum
peirra.

Kennsluadferdir og namsefni

Innlagnir verda itarlegri. Nemendur nota skissubaekur til ad undirbda verk. Unnié med fjélbreytt efni;
akryl, vatnsliti, blek, leir og endurnytingarefni.

Namsmat

Leidsagnarmat par sem horft er til framfara, sjalfstaedis i vinnubrégdum og haefni til ad utskyra eigid
verk.

Kennari Olafia Gudbjérg Gustafsdottir



Skopunarsmidjur 5. bekkur 2025-2026

[ skdpunarsmidjum er unnid markvisst ad pvi ad efla skdpunargafu, taeknilaesi og lausnamidada
hugsun nemenda i samraemi vid grunnpaetti menntunar og dherslur i STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Math). Byggt er a haefniviomidum adalnamskrar i upplysinga- og taeknimennt,
hoénnun og smidi dsamt lykilhaefni.

Markmid smidjunnar er ad nemendur 64list faerni i ad nyta teekni og skapandi hugsun til ad leysa
vidfangsefni, vinna saman og midla hugmyndum sinum.

Kennsluadferdir

Kennslustundir byggjast upp a stuttri innlégn kennara eda synikennslu, en meginahersla er [6gd &
virka patttéku nemenda i verklegum afingum.

e Verkefnamidad nam: Nemendur fa dskoranir sem peir purfa ad leysa.
e Stédvavinna: Unnid er i smaerri hdpum til ad tryggja ad allir fai adgengi ad taekjum og efni.

e Leikjavaeding: Nam gert ad leik til ad auka dhuga og virkni.

Namsefni og gogn
Aherslur skdpunarsmidjanna beinast ad premur kjarnapattum sem fléttast saman i verkefnavinnu:

e Skopun, hénnun og nyskopun: Nemendur pjalfast i ad nota fj6lbreytt efni (t.d. Lego,
endurnytanlegt efni) og teekni til ad hanna lausnir. L6gd er dhersla a ferlid fra hugmynd ad
lokaverki (hdnnunarferlid).

e Teekni og lausnaleit: Nemendur kynnast forritun, verkfraedilegum pzlingum (e. engineering) og
rokhugsun i gegnum leik og tilraunir.

e Samvinna og midlun: Nemendur lzera ad vinna saman i hdpum, raeda hugmyndir sinar, gera
tilraunir, mistakast og reyna aftur.

Namsmat

Namsmat byggir 4 leidsagnarmati par sem kennari fylgist med vinnuframlagi, virkni og samvinnu
nemenda i timum.

Kennarar & midstigi



INGUNNARSKOLI

T.T.S. Tal- tjaning- songur 5. bekkur 2025-2026

islenska i tali, tonum og takti
Tal

Notast er vid skemmtilega og dvenjulega ordaleiki sem styrkja islenska malfreedi t.d. sagnorda-
slongur, nafnorda-stafrof, lysingarordaleikrit, rimleiki og rapp. Midad er vid namsskra og gjarnan er
unnid i godu samstarfi vid umsjonarkennara vardandi dherslur. Markmid Ad leika okkur med
tungumalid og um leid lzera helling.

Namsefni

T.T.S. leikir og @fingar, T.T.S. spil, Meirihattar malfraedikvaedi.

Tjaning

Ordakassi er afmarkad rymi & gélfi kennslustofunnar. Sa eda st sem par stendur er med ordid. |
ordakassa er pjalfud feerni i tjaningu, ad faera rok fyrir mali sinu, segja fra sjalfum sér og sinum
skodunum. Markmid Auka ordaforda og efla islenskt talmal. Styrkja nemendur i ad koma fram fyrir
hopinn og tja sig. bjalfa virka hlustun.

Namsefni

T.T.S. leikir og afingar, T.T.S. spil

Songur

Fatt er betra hépefli en samsongur. Ad syngja fjolbreytta og géda texta eykur ordaforda og eflir
malproska.

Namsefni

T.T.S. songlog og xfingar sem innihalda fjolbreytt Urval nyrra sdnglaga og pydinga a vinsaelum
erlendum daegurlagatextum.

Kennari Johanna Halldérsdottir



