INGUNNARSKOLI

islenska 4. bekkur 2025-2026

[ islenskunni verdur unnid eftir hafnividmidum Adalndmskrar fyrir 1. - 4. bekk. Ahersla er 16gd a:

— Talad mal, hlustun og ahorf

Lestur, bokmenntir og lesskilning

Malfraedi

— Ritun og skrift

Kennsluadferdir

islenskukennslan fer adallega fram i stédvavinnu. Nemendahdpnum er skipt i fijéra hdpa. | hverri viku
eru skipulagdar dlikar stédvar og vinna nemendur 25-30 min. & hverri st60. Stodvaverkefnin eru
fiolbreytt og lifandi. bar ad auki er [6gd mikil dhersla 4 lestur og hlustun. Sem daemi er
yndislestrarstund nokkrum sinnum i viku, PALS tvisvar i viku i 12 vikur og lesid er fyrir nemendur i
nestistimum.

Namsefni og gogn

Lesrun 2, Skrift: Gdur, betri, bestur, Skrift 2a, rafrant efni, spil, leikir og fjolbreytt verkefni Gr ymsum
attum.

Namsmat

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarndm par sem nemendur eru pétttakendur i ndmsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg. Leidsagnarnam hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaett og gagnleg svo
nemendur geti notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Einnig verda lagdar fyrir kannanir, matslistar, skimanir og prof og haefni faerd inn i haefnikort
nemenda.

Kennarar Maria og Signy



Staerdfraedi 4. bekkur 2025-2026

[ staerdfraedinni verdur unnid eftir haefnivismidum Adalnamskrar fyrir 1.- 4. bekk. beir ndmspaettir
sem unnid er med eru:

e Hnitakerfid

Tolur steerri en 1000 og minnien 0
Samlagning og fradrattur
Timi og klukkan
Margféldun og deiling
Samhverfa og mynstur
Ummal og flatarmal
Meelingar og tugabrot
Almenn brot

Reikningur

Tolfreedi

Kennsluadferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum.

Nemendur vinna annars vegar i hefdbundinni bdkavinnu og hins vegar i hringekju par sem notast er
vio fjolbreytt verkefni. Daemi um stodvaverkefni eru spil, maelingar, prautir, kennsluforrit og ymis
verkefni. [ staerdfraedi vinna nemendur ymist einstaklingslega, i hépavinnu og i pérum.

Namsefni og gogn - Hvad notum vid i naminu.
Namsgogn sem vid notum:

Sproti 4a (fyrir aramét) og Sproti 4b (eftir dramot)

e Sproti - fingahefti 4a og 4b
e  Staerdfraedi spaejarar
e Ymis verkefni, spil og prautir
e Ymis kennsluforrit
Namsmat — Hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarndm par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg. Leidsagnarnam hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaett og gagnlegt svo
nemendur geti notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.

Einnig verda lagdar fyrir kannanir eftir hvern ndmspatt, matslistar, skimanir og proéf og haefni faerd inn
i haefnikort nemenda.

Kennarar Maria og Signy



bPema 4. bekkur 2024-2025

Samfélags- og natturugreinar eru kenndar i pemalotum sampaett vid adrar namsgreinar eins og
islensku, upplysingataekni og lifsleikni. Pemun sem tekin eru fyrir i 4. bekk eru Umhverfi og abyrgd,
Planetur og Saga mannkyns. Moéguleiki er 8 ad fjorda pemad baetist vid i lok annar.

Kennsluadferdir

Fiolbreyttar kennsluadferdir; stédvavinna, bein kennsla, innlagnir, samvinnunam, sdéguadferdin,
skapandi verkefni, kynningar, vettvangsferdir o.fl.

Namsefni og gogn

Ymsar kennslu- og freedibaekur, ndmsforrit, vefsidur og kennsluvefir MMS, youtube ofl.

Namsmat

Kennari metur virkni, vinnubrégd, dhuga og vinnusemi i kennslustundum. Ahersla er 16gd &
leidsagnarnam par sem nemendur eru patttakendur i ndmsmatsferlinu og endurgjof er regluleg.
Einnig er notast vid kannanir, jafningjamat, sjalfsmat, einstaklingsverkefni, nemendakynningar ofl.

Kennarar Maria Skuladéttir og Signy Ingadéttir



Lifsleikni 4. bekkur 2025-2026

[ lifsleikni vinnum vid eftir hafniviomidum Adalnamskrar fyrir 1.- 4. bekk. Adaldherslur er 16gd & ad
kenna bérnunum gédar samskiptavenjur, sjalfsstjérn og félagsfeerni auk pess ad lzera ad pekkja sig og
narumhverfid sitt. Lifsleiknikennsla fléttast inn i daglegt starf en gert er rad fyrir reglulegum
bekkjarfundum og vikulegum lifsleiknitimum.

Kennsluadferdir

Kennsluadferdir i lifsleikni eru mjog fjolbreyttar s.s. bekkjarfundir, kynningar, myndbénd, klipusogur,
samradur, leikir og verkefnavinna. Auk pess gripa kennarar taekifaerin, pegar upp koma mal hja
nemendum eda i samfélaginu, og taka umraeduna i hépnum.

Namsefni og gogn

Uppeldi til dbyrgdar: barfir, gildi, hlutverk, jakvaed samskipti, mistok, sjalfsstjérn
Vaxandi hugarfar: Heilinn, jdkvaedar hugsanir

Slokun og hugleidsla: Heillastjarnan

Eg og hinir: Verkefnahefti

Hallé Heimur 2 og 3

Leikir og spil

Myndbond

Namsmat

patttaka nemenda og vinnubrogd peirra eru metin.

Kennarar Maria og Signy



Enska 4. bekkur 2025-2026

Tungumalid er lifandi verkfeeri til samskipta, skdpunar og menningarlaesis. Markmidid er ad nemendur
O0list sjalfstraust i ad nota ensku i leik og starfi og prdi med sér jakvaett vidhorf til tungumalanams.

Kennsluadferdir

Logd er dhersla @ ad hvetja nemendur til ad tala ensku, lzera ord, setningamynstur og taekni til ad skilja
og nota tungumalid. Markvisst er 16g6 ahersla 4 ad efla ordaforda nemenda til ad byggja gédan grunn
undir framhaldandi ndm i ensku.

Namsefni

Yes we can 3 og 4 lestrabaekur, vinnubaekur, hljédefni og ndmsefni a vef.

Namsmat

Byggir a simati og leidsagnarmati, nemendur leysa sjalfsmatsverkefni i lok hvers kafla i verkefnabdk og
leggja mat a hvar peir er staddur i namsferlinu med adstod kennara.

Kennari Gabor Réz



Ipréttir 4.bekkur 2025-2026

Helstu aherslur ipréttakennslu a@ yngri stigum eru samvinna, hreyfing, félagsfeerni og virkni. Unnid er
med grunnpaetti hreyfingar og samvinnu i gegnum fj6lbreytta leiki og kynningu & ipréttagreinum.

Kennsluadferdir

Vid notumst vid mismunandi leiki og formkennslu svo sem stodvar, leiki med og an ahalda,
hringpjalfun og fleira.

Uppbygging kennslu er pannig : Upphitun, adalpattur 1 og adalpattur 2 og nidurlag.

Kennt er i ipréttahusi Ingunnarskéla og i neerumhverfi skélans.

Namsefni og gogn

Boltar, kistur, kadlar, spadar, hullahringir, sippubdnd, dynur og margt fleira.

Namsmat

Matid er leidbeinandi og byggir a virkni, félagsfeerni og framférum nemandans i hreyfileikni.

Kennarar Haraldur borvardarson og Matthias Jochum Matthiasson
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Sund 4. bekkur 2025-2026

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: tekid patt i stodludum préfum, kafad, velt sér af kvid & bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund
med eda an hjalpartaekja stuttar vegalengdir.

Félagslegir peettir: skilid skipulagshugtok i skélaiprottum og farid eftir leikreglum, gert sér grein fyrir
eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Heilsa og efling pekkingar: skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun, utskyrt
likamlegan mun & kynjum, notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri
areynslu, pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga, gert einfaldar
meelingar og talningar i leikjum.

Oryggis- og skipulagsreglu: farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og
ibrottahusa og brugdist vid 6hoppum.

Kennsluadferdir

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. [ lok fjérda bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkvaemt eftirfarandi paetti: 25 m bringusund, 15 m skélabaksund, 12 m skridsund med eda an
hjalpartaekja, 12 m baksund med eda an hjalpartaekja. Flugsundsfétatok med eda an hjalpartaekja.

Leidsagnarmat

Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda géd, b fyrir
parfnast frekari pjalfunar.

Lokamat: Framurskarandi, Haefni nad, parfnast pjalfunar, Heefni ekki nad

Kennari Gabor Réz
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Heimilisfraedi 4.bekkur 2025- 2026

Kennsluadferdir

Kennt er einu sinni i viku 80 minutur i senn. Hver hépur kemur 1/ 3 af vetrinum eda i um 12 skipti.
Verkefni eru atskyrd fyrir 6llum hopnum i einu og honum sidan skipt upp i tveggja manna hépa.
Sidan fer fram einstaklingsadstod svo allir ndi sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad
kenna.

Haefniviomid i heimilisfraedikennslu i lok 4. bekkjar eru ad nemendur:

- geti tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti

- getivalid hollan mat og utskyrt ahrif hans & likama og lida

- getifarid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlzeti og prif

- geti sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni

- getifarid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhusahold

A0 auki er 16gd ahersla a ad nemendur:

- féi pjalfun i ad ganga vel um og syna hreinlaeti vid storf i eldhusinu.
- féi verklega pjalfun i heimilisfraedi.
- féi pjalfun i ad vinna med 6drum.

Namsefni og gogn

- Uppskriftir ar ymsum attum — ar békum og af netinu

- Ahéld, hraefni og matvaeli ur kennslueldhdsinu

- Uppskriftir og verkefni dr kennslubdkunum Heimilisfraedi fyrir byrjendur, Gott og gagnlegt og
Hollt og gott https://mms.is/namsefni

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Logd er dhersla a ad leiGbeina 4 uppbyggjandi hatt og hrdsa
fyrir g6d vinnubrégd. Lokanamsmat byggir 4 patttoku og virkni i kennslustundum. Namsmat er
unnid samkvaemt haefnikorti Adalnamskrar grunnskadla. Flestar uppskriftir eru settar inn &8 heimasidu
heimilisfreedinnar. Sl6din er : http://audhumla.weebly.com

Heimilisfraedikennari buridur Adalsteinsdottir


https://mms.is/namsefni
http://audhumla.weebly.com/

INGUNNARSKOLI

Textill 4. bekkur 2025-2026

Textilverkefnin eru skipulogd med pad i huga ad nemendur laeri og pjalfist i margvislegri feerni sem
baedi tengist adferdum greinarinnar og skdpunar paettinum.

Kennsluadferdir

Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum & viku og kemur hver hépur 1/3 af vetrinum eda i um
12 skipti. Verkefni eru ymist kynnt og utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan
fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum & peim adferdum sem verid er ad kenna.
Helstu markmid eru ad nemandi:

upplifi skopunargledi vid utfaerslu eigin verks

—  pjdlfi finhreyfingar asamt samhaefingu huga og handa

— snidi og klippi eftir pappirssnidi

— pjdlfist i a0 sauma i saumavél

— teikni, mali eda liti 4 efni

— vinni med tvofalt efni, klippi og saumi saman

— snui band eda lzeri ad hnyta vinaband

— pjalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

— venji sig 4 ad ganga frd dhdldum, efnum og verkefnum

Namsefni og gogn
Efni og dhold fra kennara.
Namsmat

Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti
par sem merkt er vid paettina: virkni, verkfaerni og umgengni. Einnig er merkt inn & haefnikort
nemenda i Mentor.

Kennari Sigridur Rafnsdottir



Skopunarsmidjur 4. bekkur 2025-2026

[ skdpunarsmidjum er unnid markvisst ad pvi ad efla skdpunargafu, taeknilaesi og lausnamidada
hugsun nemenda i samraemi vid grunnpaetti menntunar og dherslur i STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Math). Byggt er a haefniviomidum adalnamskrar i upplysinga- og taeknimennt,
hoénnun og smidi dsamt lykilhaefni.

Markmid smidjunnar er ad nemendur 64list faerni i ad nyta teekni og skapandi hugsun til ad leysa
vidfangsefni, vinna saman og midla hugmyndum sinum.

Kennsluadferdir

Kennslustundir byggjast upp a stuttri innlégn kennara eda synikennslu, en meginahersla er [6gd &
virka patttéku nemenda i verklegum afingum.

e Verkefnamidad nam: Nemendur fa dskoranir sem peir purfa ad leysa.
e Stédvavinna: Unnid er i smaerri hdpum til ad tryggja ad allir fai adgengi ad taekjum og efni.

e Leikjavaeding: Nam gert ad leik til ad auka dhuga og virkni.

Namsefni og gogn
Aherslur skdpunarsmidjanna beinast ad premur kjarnapattum sem fléttast saman i verkefnavinnu:

e Skopun, hénnun og nyskopun: Nemendur pjalfast i ad nota fj6lbreytt efni (t.d. Lego,
endurnytanlegt efni) og teekni til ad hanna lausnir. L6gd er dhersla a ferlid fra hugmynd ad
lokaverki (hdnnunarferlid).

e Teekni og lausnaleit: Nemendur kynnast forritun, verkfraedilegum pzlingum (e. engineering) og
rokhugsun i gegnum leik og tilraunir.

e Samvinna og midlun: Nemendur lzera ad vinna saman i hdpum, raeda hugmyndir sinar, gera
tilraunir, mistakast og reyna aftur.

Namsmat

Namsmat byggir 4 leidsagnarmati par sem kennari fylgist med vinnuframlagi, virkni og samvinnu
nemenda i timum.

Kennarar a yngsta stigi



INGUNNARSKOLI

T.T.S. Tal- tjaning- songur 4. bekkur 2025-2026

islenska i tali, tonum og takti
Tal

Notast er vid skemmtilega og dvenjulega ordaleiki sem styrkja islenska malfreedi t.d. sagnorda-
slongur, nafnorda-stafrof, lysingarordaleikrit, rimleiki og rapp. Midad er vid namsskra og gjarnan er
unnid i godu samstarfi vid umsjonarkennara vardandi dherslur. Markmid Ad leika okkur med
tungumalid og um leid lzera helling.

Namsefni

T.T.S. leikir og @fingar, T.T.S. spil, Meirihattar malfraedikvaedi.

Tjaning

Ordakassi er afmarkad rymi & gélfi kennslustofunnar. Sa eda st sem par stendur er med ordid. |
ordakassa er pjalfud feerni i tjaningu, ad faera rok fyrir mali sinu, segja fra sjalfum sér og sinum
skodunum. Markmid Auka ordaforda og efla islenskt talmal. Styrkja nemendur i ad koma fram fyrir
hopinn og tja sig. bjalfa virka hlustun.

Namsefni

T.T.S. leikir og afingar, T.T.S. spil

Songur

Fatt er betra hépefli en samsongur. Ad syngja fjolbreytta og géda texta eykur ordaforda og eflir
malproska.

Namsefni

T.T.S. songlog og xfingar sem innihalda fjolbreytt Urval nyrra sdnglaga og pydinga a vinsaelum
erlendum daegurlagatextum.

Kennari Johanna Halldérsdottir



