islenska 1. bekkur 2025-2026

Kennsluadferdir

Innlagnir i krék fyrir hvern ndmspatt. Unnid er 4 stédvum, i hépavinnu og einstaklingsvinnu. Einnig fer
kennsla fram i gegnum séng, pulur, visur, hlustun, upplestur og i umraedum.

Namsefni og gogn

Unnid er eftir leesisadferdinni PALS, grunnbaekur eru Lestrarlandid 1+ og 2+. Einnig vinnum vid i
Ordagulli og i skrift er unnid i Listin ad lesa og skrifa baekur 1-4. Fjolbreytt verkefni eru unnin i
islenskuforritum i ipad, spilum, ségugerd og verkefnaheftum.

Namsmat
Namspaettir sem farid er i vetur eru békstafir og hljéd peirra, stor - litill stafur, rim, samsett org,

tengja saman hljod, lestur 4 [éttum texta og skilning hans, pulur, visur, 1jé6, 16g og textar.

Namsmat - Simat og kannanir

Kennarar Fjéla Kristjansdottir og irena Sif Kristmundsdéttir



Staerdfraedi 1. bekkur 2025-2026

Vid erum med innlagnir i kréok pegar vid kynnum nytt vidfangsefni. Unnid er eftir daetlun i
grunnbdkum Sprota 1a og 1b. Hver vinnur a sinum hrada og feer aukaefni vié hafi pegar pad 4 vid.
Unnid med ymis verkefni, spil og steerdfraediforrit a stddvum, einstaklings og/eda hépavinna.

Kennsluadferdir

Innlagnir i krék fyrir hvern patt. Unnid er 8 stodvum, i hdpavinnu og einstaklingsvinnu. Nampaettir
sem farid er i eru flokkun, talning, form, mynstur og myndir, télurnar 0-20, maelingar, plds og minus.

Namsefni og gogn
Sproti 1a og 1b nemendabaekur og xfingahetfti, spil, kubbar, staerdfraediforrit og fleiri hjalpargogn.
Ndmsmat

Simat og lokaprof ad vori.

Kennarar Fjdla Kristjansdéttir og irena Sif Kristmundsddttir



INGUNNARSKOLI

bpema 1. bekkur 2025-2026

Pemun sem unnid verdur med i vetur eru Skélinn og umhverfid, £vintyri og islensku hisdyrin. Unnid
verdur a fjolbreyttan hatt og ymis verkefni unnin.

Kennsluadferdir

Umradur i krék, unnid er a stodvum, i hépavinnu og einstaklingsvinnu. Farid i vettvangsferdir, horft a
myndbond og ymis fraedsluefni 4 vef, baekur lesnar og skodadar.

Namsefni og gogn

Hallé heimur, Komdu og skodadu umhverfid, ymsar baekur, freedsluefni af vef, myndbdnd og fjolbreytt
verkefni unnin.

Namsmat

Leidbeinandi umsagnir, simat, sjalfsteedi i vinnubrégdum, umgengni og vinnusemi.

Kennarar Fjdla Kristjansdéttir og irena Sif Kristmundsddttir



INGUNNARSKOLI

Lifsleikni 1. bekkur 2025-2026

[ lifsleikni horfum vid til haefnividmida Adalndmskrar fyrir 1.- 4. bekk. Ahersla 4 ad kenna bérnunum
goddar samskiptavenijur, sjalfsstjérn og félagsfeerni auk pess ad leera ad pekkja sjalfa(n) sig, tilfinningar
sinar og neerumhverfid sitt. Lifsleiknikennsla fléttast inn i daglegt starf auk pess ad eiga sinn fasta stad
i stundatoflu.

Kennsluadferdir

Umraedur i heimakrdk skipa stéran sess i bekknum. bar eru rsedd ymis mal sem upp koma i bekknum,
skélanum eda jafnvel pjodfélaginu, auk pess ad leysa agreiningsefni sem upp geta komid og um
hversu 6lik vid erum. Farid er i ymsa leiki, verkefnavinnu, horft 3 myndbdnd og fleira.

Namsefni og gogn

Grunnbokin i lifsleikni er Bokin um Tislu.

Uppeldi til dbyrgdar: parfir, gildi, hlutverk, jakveed samskipti, mistok, sjalfsstjorn
Vaxandi hugarfar: heilinn, jdkvaedar hugsanir

Slékun og hugleidsla: Heillastjarnan, ndvitund

Leikir og spil

Myndbond

Namsmat

patttaka nemenda og vinnubrégd peirra metin.

Kennarar Fjéla Kristjansdéttir og irena Sif Kristmundsdéttir



Ipréttir 1.bekkur 2025-2026

Helstu aherslur ipréttakennslu & yngri stigum eru samvinna, hreyfing, félagsfaerni og virkni. Unnid er
med grunnpeaetti hreyfingar og samvinnu i gegnum fjolbreytta leiki og kynningu & ipréttagreinum.

Kennsluadferdir

Vid notumst vid mismunandi leiki og formkennslu svo sem stédvar , leiki med og an dhalda,
hringpjalfun og fleira.

Uppbygging kennslu er pannig : Upphitun , adalpattur 1 og adalpattur 2 og nidurlag.

Kennt er i ipréttahusi Ingunnarskdla og i naerumhverfi skélans.

Namsefni og gogn

Boltar, kistur, kadlar, spadar, hallahringir, sippubdnd, dynur og margt fleira.

Namsmat

Matid er leidbeinandi og byggir & virkni, félagsfaerni og framférum nemandans i hreyfileikni.

Kennarar Haraldur Porvardarson og Matthias Jochum Matthiasson
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Sund 1. bekkur 2025-2026

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: tekid patt i st6dludum préfum, kafad, velt sér af kvid a bak
og ofugt og tekid patt i leikjum i vatni.

Félagslegir peettir: skilid skipulagshugtok i skélaipréttum og farid eftir leikreglum, gert sér grein
fyrir eigin likamsvitund og einkastédum likamans.

Heilsa og efling pekkingar: skyrt mikilveegi hreinleetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun,
utskyrt likamlegan mun a kynjum, notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og
likamlegri areynslu.

Oryggis- og skipulagsreglu: farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og
ibréttahusa og brugdist vid 6hoppum.

Kennsluadferdir

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. i lok fyrsta bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkveemt eftirfarandi peetti: stadid i botni og andad ad sér, andlitid feert i kaf og andad fra
sér. Endurtekid 10 sinnum. Flot & bringu eda baki med eda an hjalpartaekja. Ganga med andlit i
kafi 2,5 metra eda lengra. Skridsundsfétatok vid bakka, med eda an hjalparteekja.

Stodumat: Fer fram i byrjun & haefni til ad fara i kaf og fljota.

Leidsagnarmat: Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda
gdd, b fyrir parfnast frekari pjalfunar.

Lokamat: Framurskarandi, Haefni nad, barfnast pjalfunar, Haefni ekki nad

Kennari Gabor Réz
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Heimilisfraedi 1.bekkur 2025-2026

Kennsluadferdir

Kennt er einu sinni i viku 80 mindtur i senn. Hver hépur kemur 1/ 3 af vetrinum eda i um 12 skipti.
Verkefni eru atskyrd fyrir 6llum hépnum i einu og honum sidan skipt upp i tveggja manna hépa.
Sidan fer fram einstaklingsadstod svo allir nai sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad
kenna.

Haefniviomid i heimilisfraedikennslu 1. bekkjar eru ad nemendur:

- Leeri ad umgangast eldhusid og varast haettur sem par eru.

- Leeri n6fn 4 4hdldum sem notud eru.

- Leeri ad til eru mismunandi faeduflokkar.

- Leeri ad smakka paer fedutegundir sem unnid er med.

- Leeri ad til eru hollar og dhollar faedutegundir m.t.t. heilsu og tannheilsu.

Ad auki er 16gd ahersla a ad nemendur:

- Fai pjalfun i ad ganga vel um og syna hreinlaeti vid storf i eldhusinu.
- Faiverklega pjalfun i heimilisfraedi.
- Fai pjalfun i ad vinna med 66rum.

Namsefni og gégn

- Uppskriftir ir ymsum attum — dr békum og af netinu

- Uppskriftir og verkefni ar kennslubdkunum Heimilisfreedi fyrir byrjendur, Gott og gagnlegt og
Hollt og gott https://mms.is/namsefni

- Ahéld, hraefni og matvaeli Gr kennslueldhusinu

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Logd er dhersla a ad leidbeina d uppbyggjandi hatt og hrésa
fyrir g60 vinnubrogd. Lokanamsmat byggir 8 patttoku og virkni i kennslustundum. Namsmat er unnid
samkveemt hafnikorti Adalndmskrar grunnskéla.

Flestar uppskriftir eru settar inn @ heimasidu heimilisfraedinnar. SI68in er :
http://audhumla.weebly.com

Heimilisfraedikennari buridur Adalsteinsdottir


https://mms.is/namsefni
http://audhumla.weebly.com/
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Textill 1. bekkur 2025-2026

Textilverkefnin eru skipulogd med pad i huga ad nemendur laeri og pjalfist i margvislegri feerni sem
baedi tengist adferdum greinarinnar og skopunar paettinum.

Kennsluadferdir

Kennt er i tveim samliggjandi kennslustundum & viku og kemur hver hépur 1/ 3 af vetrinum eda i um
12 skipti. Verkefni eru ymist kynnt og utskyrd fyrir 6llum hépnum i einu eda honum skipt upp. Sidan
fer fram einstaklingsadstod svo allir ndi sem bestum tékum a peim adferdum sem verid er ad kenna.
Helstu markmié eru ad nemandi:

upplifi skopunargledi vid utfeerslu eigin verks

—  pjalfi finhreyfingar 4samt samhaefingu huga og handa
— leeri ad praeda gréfa nal, vefa og binda saman tvo bénd
— lzeri ad bua til sndru

—  peefiull

— teikni, liti og klippi i tengslum vid textilvinnu

— pjalfist i ad nota hugtdk og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

Namsefni og gégn
Efni og ahold fra kennara.
Namsmat

Frammistada nemenda er metin jafnt og pétt medan 4 kennslutimabili stendur. Notadur er matslisti
par sem merkt er vid paettina: virkni, verkfaerni og umgengni. Einnig er merkt inn a haefnikort
nemenda i Mentor.

Kennari Sigridur Rafnsdottir



Skopunarsmidjur 1. Bekkur 2025-2026

[ skdpunarsmidjum er unnid markvisst ad pvi ad efla skdpunargafu, taeknilaesi og lausnamidada
hugsun nemenda i samraemi vid grunnpaetti menntunar og dherslur i STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Math). Byggt er 4 haefniviomidum Adalndamskrar i upplysinga- og teeknimennt,
honnun og smidi dsamt lykilhaefni.

Markmid smidjunnar er ad nemendur 64list faerni i ad nyta teekni og skapandi hugsun til ad leysa
vidfangsefni, vinna saman og midla hugmyndum sinum.

Kennsluadferdir

Kennslustundir byggjast upp a stuttri innlégn kennara eda synikennslu, en meginahersla er [6gd &
virka patttoku nemenda i verklegum aefingum.

e Verkefnamid®ad nam: Nemendur fa askoranir sem peir purfa ad leysa.
e Stédvavinna: Unnid er i smeerri hépum til ad tryggja ad allir fai adgengi ad taekjum og efni.

e Leikjavaeding: Nam gert ad leik til ad auka dhuga og virkni.

Namsefni og gégn
Aherslur skdpunarsmidjanna beinast ad premur kjarnapattum sem fléttast saman i verkefnavinnu:

e Skopun, hénnun og nyskopun: Nemendur pjalfast i ad nota fj6lbreytt efni (t.d. Lego,
endurnytanlegt efni) og teekni til ad hanna lausnir. L6gd er dhersla & ferlid fra hugmynd ad
lokaverki (hdnnunarferlid).

e Takni og lausnaleit: Nemendur kynnast forritun, verkfraedilegum paelingum (e. engineering) og
rékhugsun i gegnum leik og tilraunir.

e Samvinna og midlun: Nemendur laera ad vinna saman i hépum, raeda hugmyndir sinar, gera
tilraunir, mistakast og reyna aftur.

Namsmat

Namsmat byggir 4 leidsagnarmati par sem kennari fylgist med vinnuframlagi, virkni og samvinnu
nemenda i timum.

Kennarar 34 yngsta stigi



INGUNNARSKOLI

Kor Ingunnarskdla 1. bekkur 2025-2026

[ Kér Ingunnarskéla eru allir nemendur i 3. bekk. Nemendur i 1. og 2. bekk eru velkomnir og geta valid
ad vera med.

Ahersla er 16gd & natturulega raddbeiting og unnid er med innihaldsrika texta

Mikil ahersla er 16gd 4 g6da samvinnu.

Verkefnin eru fjélbreytt. Ténleikar og uppakomur innan skdlans og einnig sérstakir ténleikar fyrir vini
og attingja.

Hverju skélaari likur med stérum styrktartonleikum par sem vid hittum adra kdra og syngjum saman
til styrktar Barnaheill 4 islandi.

Kennari Johanna Halldorsdottir



Leiklist 1. bekkur 2025-2026

[ leiklistarkennslu Ingunnarskdla er unnid Gt fra Adalndmskra grunnskéla med dherslu 4 ad nemendur
00list faerni i tjdningu, samvinnu og skopun. Markmidid er ad nemendur efli félagsfaerni, tjdningu og
samkennd i gegnum skapandi ferli.

Aherslur i nAmi og kennslu
Sképun: Nemandi lzerir ad mota og midla hugmyndir sinar og tilfinningar i gegnum leik og skopun.
Tualkun: Nemandi feer teekifeeri til ad setja sig i spor annarra og pjalfar likams- og raddbeitingu.

Samvinna og samskipti: Nemandi eflir félagsfeerni og haefni i samstarfi med pvi ad vinna verkefni sem
styrkja samkennd, jafnrétti og lydraedi i hépastarfi.

Namsmat

Namsmat byggir a leidsagnarmati par sem kennari fylgist med vinnuframlagi, virkni og samvinnu
nemenda i timum. Haefnividmidum fyrir leiklist er skipt i prja flokka, p.e. skdpun, talkun, samvinnu og
samskipti.

Kennari Briet Hjaltadéttir



