
Grjónagrautur og 
slátur.                

Ávextir og grænmeti
27. - 31. maí

Fiskur í raspi með 
kartöflum og sósu.      

Ávextir og grænmeti

Chili con carne með 
hrísgrjónum.          

Ávextir og grænmeti

Hamborgarar.          
Ávextir og gænmeti

Uppstigningar-
dagur

Matseðill maí 2025
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

12. - 16. maí
Steiktur lax með 

kartöflum og sósu.       
Ávextir og grænmeti

Kjötsúpa með 
brauðbollum.         

Ávextir og grænmeti

Vanilluskyr og 
flatkökur með 

hangikjöti.         
Ávextir og grænmeti

Grjónagrautur og 
slátur.                

Ávextir og grænmeti
1. - 2. maí

Verkalýðs-
dagurinn

Réttur áskilinn til breytinga

Þorbjörg Jóhannsdóttir matreiðslumaður

Nautapottréttur með 
kartöflumús og sultu.  
Ávextir og grænmeti

Aspassúpa með 
brauði.               

Ávextir og grænmeti
5. - 9. maí

Fiskur í orly með 
kartöflum og sósu. 

Ávextir og grænmeti

Lambasnitsel með 
steiktum kartöflum, 
sósu og rauðkáli. 

Ávextir og grænmeti

Plokkfiskur með 
rúgbrauði.              

Ávextir og grænmeti

Sænskar kjötbollut 
með kartöflum, sósu 

og títuberjasultu.       
Ávextir og grænmeti'

Soðinn fiskur með 
kartöflum, smjöri og 

brokkólí.               
Ávextir og grænmeti

19. - 23. maí Starfsdagur

Kjúklingaleggir með 
steiktum kartöflum, 

sósu og maís.         
Ávextir og grænmeti

Fiskibollur með 
soðnum kartöflum og 

sósu.               
Ávextir og grænmeti

Lasagne og cous cous.                    
Ávextir og grænmeti

Kjúklingasnitsel með 
steiktum kartöflum og 

sósu.                  
Ávextir og grænmeti               


