
Réttur áskilinn til breytinga

14. - 18. apríl Páskafrí

Léttsaltaður fiskur 

með kartöflum, smjöri 

og rófum.             

Ávextir og grænmeti

Ítalskar kjötbollur 

með pasta og 

basilíkusósu.     

Ávextir og grænmeti

Grænmetisbollur með 

couscous og sósu.        

Ávextir og grænmeti

Þorbjörg Jóhannsdóttir matreiðslumaður

Kjötbollur með sósu, 

kartöflum og brokkólí.    

Ávextir og grænmeti

1. - 4. apríl

KFC fiskur með 

hrísgrjónum og 

súsætri sósu.                  

Ávextir og grænmeti

10. bekkur         

Tortillur með hakki, 

blönduðu salati, 

ostasósu og salsa.     

Ávextir og grænmeti

Fiskibollur með 

kartöflum og sósu.    

Ávextir og grænmeti

28. - 30. apríl

21. - 25. apríl

Grísasnitsel með 

steiktum kartöflum, 

sósu og grænum 

baunum.            

Ávextir og grænmeti

Steiktur silungur með 

soðnum kartöflum og 

hvítlaukssósu.       

Ávextir og grænmeti

Sumardagurinn 

fyrsti

3. bekkur              

Pizza                           
7. - 11. apríl

Tómatssúpa með 

hvítlauksbrauði.       

Ávextir og grænmeti

Karrýpottréttur með 

hrísgrjónum.           

Ávextir og grænmeti

Soðinn fiskur með 

soðnum kartöflum, 

smjöri og brokkóli. 

Ávextir og grænmeti 

Pasta með 

beikonsósu.        

Ávbextir og grænmeti

Matseðill apríl 2025

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Grjónagrautur með 

slátri.                

Ávextir og grænmeti


