Lifsleikni 5. bekkur 2024-2025

Namsgreinin lifsleikni a ad efla alhlida proska nemandans. bad felur m.a. i sér ad nemandinn geri sér
far um ad raekta med sér andleg verdmaeti, likamlegt heilbrigdi og salraenan styrk. Hann efli
félagsproska sinn og borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum

[ lifsleikni er ekki verid ad kenna nemendum pau fraedi sem ndmsgreinin byggist & heldur eru pau nytt
til ad fjalla 4 uppbyggilegan og markvissan hatt um hugmyndir, lifssyn og reynslu nemenda.

Kennsluadferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum.

Lifsleiknin er samofin 6llu skélastarfi og 6llum skdélabrag. Ein dkvedin kennslustund i lifsleikni er i viku
hverri par sem dkvednir peettir namskrar eru teknir fyrir par sem kennari hefur umraedu og eflir
nemendur til ad taka patt. Bekkjarfundir eru reglulegir, sdttmadlavinna er gerd i upphafi hvers skélaars
og i er sérstakt Vinapema unnid i 5. bekk sem tekur 3-4 vikur.

Kennsluadferdir eru ymist umradur, bekkjarfundir, samvinnuverkefni, leikir og hdpeflisverkefni.
Namsefni og gogn - Hvad notum vid i naminu.

Eg og sjalfsmyndin, fjdlbreytt namsgdgn, hefti, kvikmyndir, leikir og fleira.

Namsmat — Hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarndm par sem nemendur eru patttakendur i namsmatsferlinu og
endurgjof er regluleg, hefur skyran tilgang, er greinandi, jakvaed og gagnleg, p.e. ad nemendur geti
notad endurgjofina til ad meta hvort peir hafi ndd arangri.
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