INGUNNARSKOLI

Iprottir 9 bekkur 2024-2025

Hreyfing og virkni nemenda i gegnum leiki og mismunandi ipréttagreinar.

Skipulag kennslunnar er eftirfarandi : upphitun, adalpattur 1, adalpattur 2 og nidurlag.
Upphitun : Koma blédflaedinu 4 stad , hindra meidsli og gera likamann tilbuinn fyrir adalpatt.

Adalpattur 1 og 2 : Geta verid leikir eda mismunandi ipréttagreinar sem reyna & nemendur med
mismunandi heetti likamlega en einnig er unnid med hépavinnu og samvinnuverkefni.

Nidurlag : Na nidur pulsinum eftir adalpatt med slokun og/eda teygjum.

Kennsla fer fram i ipréttasal Ingunnarskdla og mismunandi ahéld eru notud til kennslunnar svo sem
boltar , kistur , dynur og fleira.

Namsmat

Nemendur eru metnir yfir allt skdlaarid i simati par sem adalpaettir i matinu eru virkni , vidhorf og
framkoma i tima.

Nemendur eru einnig metnir Ut fra styrk, poli og samhaefingu med st6dludum profum.
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