1.bekkur Heimilisfraedi 2024 — 2025

Kennsluadferdir

Kennt er einu sinni i viku 80 minutur i senn. Hver hépur kemur 1/ 3 af vetrinum eda i um 12 skipti.
Verkefni eru atskyrd fyrir 6llum hopnum i einu og honum sidan skipt upp i tveggja manna hépa.
Sidan fer fram einstaklingsadstod svo allir ndi sem bestum tokum 4 peim adferdum sem verid er ad
kenna.

Haefniviomid i heimilisfraedikennslu 1. bekkjar eru ad nemendur:

- Leeri ad umgangast eldhusid og varast heettur sem par eru.

- Leeri n6fn 4 4hdldum sem notud eru.

- Leeri ad til eru mismunandi faaduflokkar.

- Leeri ad smakka paer faedutegundir sem unnid er med.

- Leeri ad til eru hollar og éhollar feedutegundir m.t.t. heilsu og tannheilsu.

A0 auki er 16gd ahersla a ad nemendur:

- Fai pjalfun i ad ganga vel um og syna hreinlaeti vid storf i eldhdsinu.
- Faiverklega pjalfun i heimilisfreedi.
- Fai pjalfun i ad vinna med 6drum.

Namsefi og gogn

- Uppskriftir ar ymsum attum — ar békum og af netinu

- Ahéld, hraefni og matvaeli ur kennslueldhdsinu

- Uppskriftir og verkefni dr kennslubdkunum Heimilisfraedi fyrir byrjendur, Gott og gagnlegt og
Hollt og gott https://mms.is/namsefni

Namsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Logd er dhersla a ad leiGbeina 4 uppbyggjandi hatt og hrdsa
fyrir g6d vinnubroégd. Lokanamsmat byggir & patttoku og virkni i kennslustundum. Namsmat er
unnid samkvaemt haefnikorti Adalndmskrar grunnskdla.

Flestar uppskriftir eru settar inn & heimasidu heimilisfreedinnar. SI6din er :
http://audhumla.weebly.com

Heimilisfraedikennari buridur Adalsteinsdottir
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