Heimilisfraedi 7. bekkur 2024-2025

Helstu aherslur i nami og kennslu 7. bekkjar eru ad nemandi:
- Leeri um alla feduflokkana og helstu naeringarefni faedunnar.

Geri sér grein fyrir pvi hvada ahrif neysluvenjur hafa 4 heilsuna.

- Syni hreinlaeti vid matreidslu og fragang.

- Leeri ad fara eftir uppskriftum og fyrirmaelum og meela rétt samkvaemt pvi.

- Temiji sér gdd vinnubrogd og syni sjalfstaedi og frumkvaedi vid vinnu sina.

- bekki algengustu ahold og teeki i eldhisinu og geti notad pau rétt.

- Fai pjalfun i ad matreida fjolbreyttan, gédan og hollan mat og geti tekid upplysta dkvordun
pbegar kemur ad vali 4 hollum mat eda éhollum.

- Vinnivel med 6drum og skipti verkum a sanngjarnan hatt.

- Synivarkdarni vid vinnu sina eftir pvi sem vid 4 og geti synt rétt vidbrogd vid helstu 6héppum
sem verda i heimilisfraedi — p.e. ad brenna sig og skera sig.

Kennsluadferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum.

Ferlid i timum er yfirleitt nokkud svipad. Vid hofum verklegar fingar i 6llum timum og sleppum pvi
ad vinna i békum. A méti kemur ad gerd er krafa um ad nemendur hlusti vel & fraedslu og Utskyringar
kennara i byrjun hverrar kennslustundar.

Ahersla er 16gd & hreinlzeti, ad prifa hendur vel og vandlega og setja 4 sig svuntu.

Gerd er krafa um ad allir taki patt og ad nemendur skipti verkum jafnt pannig ad allir fai ad spreyta
sig. Alltaf er akvedinn sveigjanleiki i verkefnum — stundum koma ekki rétt hrdefni pegar pantad er og
stundum koma sérstakar dskir fra nemendahdépnum sem haegt er ad bregdast vid.

Namsgogn
- Faduhringurinn
- Uppskriftir ar ymsum attum — ar békum og af netinu
- Uppskriftir og verkefni ar kennslubdkinni Gott og gagnlegt, heimilisfraedi fyrir 7. bekk
- Ahdld, hraefni og matvaeli Gr kennslueldhusinu

Ndmsmat

Leidbeinandi simat i hverri kennslustund. Lokanamsmat er i lok namslotu sem a pessu skdladri er 12
vikur par sem nemendur maeta 2x i viku i 80 minutur i senn. Logd er ahersla 4 ad leidbeina a
uppbyggjandi hatt og hrésa fyrir géd vinnubrdgd. Pad er i godu lagi ad gera mistok og madur leerir af
mistokum sinum. Nemendur purfa ad taka patt i umraedum og leggja sig fram um ad syna géd
vinnubroégd.

Lokanamsmat byggir a patttoku og virkni i kennslustundum — baedi i umraedum og verklegri vinnu.

Flestar uppskriftir sem notadar eru i heimilisfraedinni eru & heimasidu heimilisfraeedinnar
www.audhumla.weebly.com
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