INGUNNARSKOLI

Sund 6. bekkur 2024-2025

Vio lok 6. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: gert s=fingar sem reyna a lofthad pol, synt vidstodulaust
baksund, skridsund og kafsund 8 m.

Félagslegir peettir: reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréottaumfjoéllun og tekid virka
afstodu gegn ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar: gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun, utskyrt misjafnan likamlegan proska
einstaklinga og kynja, notad hugték sem tengjast sundidkun og ipréttum.

Oryggis- og skipulagsreglur: gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid
akvardanir 4 peim grunni. Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja 4 sundi
stutta sundleid.

Kennsluadferdir

Nemandi pjélfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. i lok sjétta bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkvaemt eftirfarandi paetti: 200 m bringusund, vidstédulaust, 50 m skélabaksund, 25 m
skridsund, 25 m baksund, 25 m bringusund, synt undir 35 sek, 15 m bjérgunarsund, 8 m kafsund.

Leidsagnar- og lokamat:

Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda géd, b fyrir
parfnast frekari pjalfunar.

Lokamat: Framurskarandi, Haefni ndd, barfnast pjalfunar, Haefni ekki nad

Kennari: Haraldur borvardarson



