INGUNNARSKOLI

Sund 3. bekkur 2024-2025

Vid lok 3. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: tekid patt i stodludum profum, kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund
med hjalpartakjum stuttar vegalengdir.

Félagslegir peettir: skilid skipulagshugtok i skélaiprottum og farid eftir leikreglum, gert sér grein fyrir
eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Heilsa og efling pekkingar: skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun, Utskyrt
likamlegan mun a kynjum, notad einféld hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri
areynslu, gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,

Oryggis- og skipulagsreglu: farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og
ibréttahusa og brugdist vié 6héppum.

Kennsluadferdir

Nemandi pjélfi sig i ad fara eftir reglum 4 sundstédum. [ lok pridja bekkjar er midad vid ad nemandi
geti framkvaemt eftirfarandi paetti: 12 m bringusund, 12 m skélabaksund med eda an hjalpartekija, 6
m skridsundsfétatok med andlit i kafi og arma teygda fram, 6 m baksundsfétatok med eda an
hjalpartaekja, Kafad eftir hlut 4 1 - 1,5 m dypi.

Leidsagnar- og lokamat:

Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda géd, b fyrir

parfnast frekari pjalfunar.
Lokamat: Framurskarandi, Haefni nad, parfnast pjalfunar, Haefni ekki nad

Kennari: Gabor Réz



