INGUNNARSKOLI

Sund 1. bekkur 2024-2025

Vio lok 1. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta: tekid patt i stodludum préfum, kafad, velt sér af kvid & bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni.

Félagslegir paettir: skilid skipulagshugtok i skdlaiprottum og farid eftir leikreglum, gert sér grein fyrir
eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Heilsa og efling pekkingar: skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun, Utskyrt
likamlegan mun a kynjum, notad einféld hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri
areynslu.

Oryggis- og skipulagsreglu: farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og
ibrottahusa og brugdist vid 6hoppum.

Kennsluadferdir

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum & sundstédum. [ lok fyrsta bekkjar er midad vid ad nemandi geti
framkvaemt eftirfarandi pezetti: stadid i botni og andad ad sér, andlitid feert i kaf og andad fra sér.
Endurtekid 10 sinnum. Flot a bringu eda baki med eda an hjalpartaekja. Ganga med andlit i kafi 2,5
metra eda lengra. Skridsundsfotatok vid bakka, med eda an hjalpartakja.

Stodumat: Fer fram i byrjun a haefni til ad fara i kaf og fljéta.

Leidsagnarmat: Gefin er einkunn fyrir hvern og einn patt: S fyrir settu marki nad, F fyrir framvinda
gdd, b fyrir parfnast frekari pjalfunar.

Lokamat: Framurskarandi, Haefni nad, parfnast pjalfunar, Heefni ekki nad

Kennari : Gabor Réz



