Matseoill mars 2025

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur |* Fiaalaalabis=le]tis Fostudagur

3. -7. mars

Bolludagur
Fiskibollur med
kartoflum og sosu.
Avextir og greenmeti

Sprengidagur
Saltkjot og baunir.
Avextir og graeenmeti

Oskudagur
Pylsur med 6llu og
djus.
Avextir og greenmeti

Graenmetisbuff med
cous cous og sdsu.
Avextir og graeenmeti

Blomkalssupa med
braudi, tunfisk og
sosu.
Avextir og greenmeti

10. - 14. mars

Sodinn fiskur med
kartoflum, smjori og
brokkdli.
Avextir og greenmeti

Saenskar kjoétbollur
med kartoflum, sosu
og sultu.
Avextir og greenmeti

Fiskipinnar med
kartéflum og
kokteilsosu.

Avextir og greenmeti

,Hakk 0g spaghetti.
Avextir og graenmeti

Skyr og hafraskonsur
med osti.
Avextir og graenmeti

17. - 21. mars

Orly fiskur med
kartoflum og sosu.
Avextir og graeenmeti

Sesambuff med
steiktum kartoflum og
bbg sdsu.
Avextir og greenmeti

Plokkfiskur med
rugbraudi.
Avextir og graeenmeti

Lasagne med
couscous.
Avextir og graenmeti

Grjonagrautur og
slatur.
Avextir og graeenmeti

24. - 28. mars

Léttsaltadur fiskur
med kartdéflum, smjori
og rofum.
Avextir og greenmeti

Kjuklinganaggar med
hrisgrjonum og sosu.
Avextir og graenmeti

Fiskur i ostasdsu med
kartoflum.
Avextir og graeenmeti

Chili con carne med
hrisgrjonum.
Avextir og graenmeti

Syeppasﬂpa og braud.
Avextir og graenmeti

31.mar

Fiskur i raspi med
kartéflum og
kokteilsosu.

Avextir og greenmeti

Réttur askilinn til breytinga

borbjorg J6hannsdéttir matreidslumadur




