
Grjónagrautur og 
slátur.              

Ávextir og grænmeti

Blómkálssúpa með 
brauði og osti.         

Ávextir og grænmeti

Matseðill febrúar 2025
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3. - 7. feb
Plokkfiskur með 

rúgbrauði.           
Ávextir og grænmeti

Lambasnitsel með 
steiktum kartöflum, 

sósu og sultu.        
Ávextir og grænmeti

Námsviðtöl

Vorrúllur með 
hrísgrjónum.            

Ávextir og grænmeti
10. - 14. feb

Soðinn fiskur með 
kartöflum, smjöri og 

brokkólí.               
Ávextir og grænmeti

Kjöt í karrý með 
hrísgrjónum.       

Ávextir og grænmeti

Rauðspretta með 
kartöflum og 

remúlaði.               
Ávextir og grænmeti

Starfsdagur

Réttur áskilinn til breytinga

Þorbjörg Jóhannsdóttir matreiðslumaður

17. - 21. feb

Ofnbakaður fiskur 
með kartöflum og 
hvítlaukssmjöri.       

Ávextir og grænmeti

Kjúklingaleggir með 
steiktum kartöflum, 

maís og sósu.          
Ávextir og grænmeti

KFC fiskur með 
kartöflum og 
kokteilsósu.            

Ávextir og grænmeti

Bjúgu með kartöflum, 
jafning, baunum og 

rauðkáli.           
Ávextir og grænmeti

Tómatsúpa með 
hvítlauksbrauði.   

Ávextir og grænmeti

24. - 28. feb Vetrarfrí Vetrarfrí
Steiktur lax með 

kartöflum og smjöri.    
Ávextir og grænmeti

Lasagne með cous 
cous.                     

Ávextir og grænmeti

Kjötsúpa og 
brauðbollur.          

Ávextir og grænmeti


