
Hakkabuff með 
kartöflum, lauksmjöri og 

sultu.                      
Ávextir og grænmeti

Þorbjörg Jóhannsdóttir matreiðslumaður

Réttur áskilinn til breytinga

Jólafrí

9. - 13. des
Fiskipinnar með 

kartöflum og sósu.     
Ávextir og grænmeti

KFC fiskur með 
hrísgrjónum og súrsætri 

sósu.                   
Ávextir og grænmeti

Hangikjöt með uppstúf, 
kartöflum, rauðkáli og 

grænum baunum.     
Ávextir og grænmeti

16. - 19. des
Plokkfiskur og rúgbrauð. 

Ávextir og grænmeti

Kjúklingaleggir með 
steiktum kartöflum, bbq 

sósu og maís.         
Ávextir og grænmeti

Grænmetisbuff með 
cous cous og sósu.          

Ávextir og grænmeti

Grjónagrautur og slátur. 
Ávextir og grænmeti

Matseðill desember 2024

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Sænskar kjötbollur með 
kartöflum, sósu og 

títuberjasultu.           
Ávextir og grænmeti

Skyr með flatkökum.     
Ávextir og grænmeti

Tómatsúpa með 
hvítlauksbrauði.       

Ávextir og grænmeti
2. - 6. des

Nætursaltaður fiskur 
með kartöflum, smjöri 

og rófum.                      
Ávextir og grænmeti

Gordon bleu með 
steiktum kartöflum. 

sultu og sósu.                    
Ávextir og grænmeti

Ofnsteiktur fiskur með 
kartöflum og 

hvítlaukssmjöri            
Ávextir og grænmeti


